PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Wychowanie fizyczne klasy IV - VIII



Zasady oceniania wychowania fizycznego opracowane zostalty na podstawie:

1.

W

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdziandéw i egzamindw w szkotach publicznych.

Statut szkoty.

Podstawa programowa.
Wewnatrzszkolne ocenianie.

Ustalajac zasady oceniania wyszliSmy z zatozenia, ze kazdemu uczniowi powinno si¢ umozliwié
zdobycie oceny bardzo dobrej. Kazdemu, wiec nie wylacznie bardzo sprawnemu, ale réwniez
uczniowi sprawnemu w mniejszym stopniu a wykazujagcemu zaangazowanie i dobra wolg,
zainteresowanie problematyka wychowania fizycznego.

Kryteria brane pod uwage przy wystawianiu oceny:

1.
2.

Postawa wobec przedmiotu.

Umieje¢tnosci — ocenia si¢ dla orientacji ucznia i nauczyciela, w jakim stopniu zostala
opanowana dana czynno$¢ ruchowa. Kryterium to nie ma jednak decydujacego znaczenia przy
wystawianiu koncowej oceny.

Wiadomosci — sprawdza si¢, by mie¢ pewnosc¢, ze udziat ucznia w lekcji jest w

petni $wiadomy.

Inwencja tworcza — bedzie premiowana, aby uczniowie czuli si¢ doceniani i chceieli sig

dalej rozwijac.

Wspo}praca z nauczyc1elem 1 innymi uczniami — wazna umiejetnosé, ktora daje mozliwosé
zorganizowania sobie czasu wolnego.

Zaangazowanie poza lekcjag wychowania fizycznego bedzie premiowane, aby zmobilizowaé
uczniéw do uczestnictwa w zajgciach dodatkowych.

7. Poziom rozwoju sprawno$ci i wydolno$ci — postepy: przeprowadzane sprawdziany sa
wyznacznikami pracy nad sobg i daja mozliwos$¢ poréwnywania swoich wynikéw z normami
dla danego wieku oraz z najlepszymi rezultatami szkoty, ktore wywieszone sg na tablicach.

Na oceng bardzo dobrg wystarczy odrobina dobrej woli i zaangazowania. Oto elementy, za
ktore bedzie mozna otrzymacé ,,+” 1 ,,-”, z wyjatkiem umiejetnosci, ktore podlegaja ocenie w
skali szesciostopniowej.

Postawa wobec przedmiotu:

zaangazowanie, czynny, aktywny udzial w lekcji — otrzymujesz ,,+7;

prowadzenie kacika kultury fizycznej; jeden temat realizujag dwie osoby — otrzymujesz
w1

brak stroju — raz w semestrze uczen moze zapomnie¢ stroju ,, ” za kazdy kolejny raz
otrzymuje ,,-,,;

w grupach zenskich, podczas medyspozyql mozliwe jest dodatkowo zwolnienie z
¢wiczen na zajeciach w kazdym miesigcu zaznaczane przez nauczyciela ,,N”;



e nieodpowiednie zachowanie: brak dyscypliny, wulgarno$¢, nieposzanowanie sprzgtu karane
kazdorazowo.,,-”;

Wiadomosci:
e poprawna odpowiedz na pytanie nauczyciela premiowana ,,+”’;
e przygotowanie krotkiej wypowiedzi na zadany temat — otrzymujesz ,,+”;
e propozycja spedzenia czasu wolnego (np. weekend) — otrzymujesz ,,+”;

Wspolpraca z nauczycielem i uczniami:
e przeprowadzenie rozgrzewki — otrzymujesz ,,+” (lub oceng¢);
e propozycja ¢wiczenia, uktadu ¢wiczen, fragmentu gry do realizacji tematu gtownego
zajeé: ,,+7;
e organizacja zawodow klasowych, migdzyklasowych — otrzymujesz ,,+”;

Inwencja tworcza:
e wykorzystanie nietypowych przyboréw przyniesionych na lekcjg, propozycje ¢wiczen
otrzymujesz ,,+”;

[
e zaproponowanie formy zajec¢ rekreacyjnych;
e otrzymujesz ,,+”;

Poziom rozwoju sprawnosci i wydolnosci — postepy:

e porownanie wynikow testow i prob przeprowadzonych na poczatku i koncu roku

szkolnego:

e wybrany przez nauczyciela test sprawnosci fizycznej — za poprawe otrzymujesz ,,+”;

Zaangazowanie poza lekcja wf:
e udziat w SKS-ie — otrzymujesz ,,+”;
e udzial w zawodach — otrzymujesz ,,+”;
e udzial w zajeciach rekreacyjnych nie organizowanych przez szkotg — otrzymujesz ,,+7’;

OCENA

celujaca

bardzo dobra

dobra

dostateczna

dopuszczajaca

umiegjetnosci na
poziomie bdb oraz
minimum 8 plusow,
udziat w zajeciach
dodatkowych i
reprezentowanie
szkoty w zawodach
sportowych

—umiejetnosci na
poziomie bdb i min.
3 plusy;
—umiejgtnosci na
poziomie db i min. 5
plusow;
—umiejetnosci na
poziomie dst i min. 7
pluséw;
—umiejetnosci na
poziomie dop. i min.
8 plusow;

—umiejetnosci na
poziomie bdb i 0-2
plusy,mate
zaangazowanie;
—umiejetnosci na
poziomie db i min.
2-4 plusy;
—umiejetnosci na
poziomie dst i min.
4-5 plusow;
—umiejetnosci na

poziomie dop.i min.

5-7 plusow;

—umiejetnosci na
poziomie bdb oraz 0
pluséw i 3 minusy;
—umiejetnosci na
poziomie db i 0-1
pluséw;
—umiejetnosci na
poziomie dst oraz
2-3 plusy;
—umiejetnosci na
poziomie dop. oraz
3-4plusy

—umiejetnosci na
poziomie bdb, brak
zaangazowania i 6
minusow;
—umiejetnosci na
poziomie db oraz 0-1
pluséw i 3 minusy;
—umiejetnosci na
poziomie dst oraz
0-1 plusow;
—umiejetnosci na
poziomie dop. oraz
0-2plusy;




Uczen otrzymuje plusy i minusy, ktére nauczyciel zapisuje w swoim notesie. W dzienniku lekcyjnym
nauczyciel zapisuje oceny za umiej¢tnosci oraz — na koniec semestru — wszystkie plusy i minusy
uzyskane przez danego ucznia.

Tworzac swoja koncepcje wzielismy pod uwage konkretnos¢, jawnosc, egalitaryzm i

indywidualizacj¢ podstawowych wymogow oceniania.

Mamy nadzieje¢, ze jasno sformutowane kryteria i ich dobor sprawia, ze uczen wykaze si¢

wigksza aktywnoscig, ktora zaowocuje pozytywna postawg wobec kultury fizyczne;.

Narzedzia i czas sprawdzania osiagnie¢ uczniow:
Oceny predyspozycji ruchowych uczniow dokonuje sie:
e na biezaco, podczas analizy wynikéw zalozonych sprawdziandw umiejgtnoscei;
e dwa razy w roku szkolnym, podczas poréwnania prob w zakresie rzutu, skoku i biegu w
kazdym roczniku (uczniowie otrzymuja ,,+” za poprawe wyniku);
e dwa razy w danym etapie ksztalcenia — porownujac osiagniecia edukacyjne uczniow pomiedzy
rocznikami (w k1. IV i VIII).
Za narzedzie shuzy analiza poréwnawcza wynikdw notowanych w nauczycielskich zeszytach obserwacji.

Zasady ustalania oceny biezacej:
Ocena biezgca ustalana jest:

e wdyscyplinach (lekka atletyka, gimnastyka), do ktorych stosuje si¢ opracowane
tabele (Zalacznik nr 1) — na podstawie tabeli;

e w dyscyplinach pozostatych (gry zespotowe) stosuje si¢ zasadg rozpigtosci wynikow w skali
rocznika oraz proporcje opisane w Zalaczniku nr 1.

Sposoby informowania rodzicow:

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego nauczyciel przybliza uczniom na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, a rodzice moga si¢ z nim zapoznaé¢ na pierwszym
zebraniu. System upubliczniony jest ponadto na gazetce przedmiotowej, a takze na stronie
internetowej szkoty.

O efektach biezacych osigganych przez uczniéw rodzice informowani sg w formie wpisow do
dzienniczka ucznia.

Ewaluacja PZO:
Ewaluacja PZO dokonywana jest po przepracowaniu jednego cyklu ksztatcenia, w trybie analizy
wynikéw semestralnych i koncoworocznych uzyskiwanych przez uczniow.



Zalgcznik 1
Pilka koszykowa

Klasa IV:
1.Koztowanie RP i RL w ruchu:
e Ocena celujaca (6): Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki prawa i lewa
reka w biegu.
e Ocena bardzo dobra (5): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka
w biegu.
e QOcena dobra (4): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawa i lewa reka
W marszu.

e Ocena dostateczna (3): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolna
reka w marszu.

e Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolna
reka w miejscu.

e Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2. Podania i chwyty:

e Ocena celujaca (6): Uczen w dwojkach podaje celnie i chwyta, stosujac pracg rak indégw
ruchu.
Ocena bardzo dobra (5): Uczen w dwojkach stosuje podania i chwyty w ruchu.

e QOcena dobra (4): Uczen podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu.

e Ocena dostateczna (3): Uczen podejmuje proby podan i chwytow.

e Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stara si¢ prawidtowo podaé pitke do wspotéwiczacego.

e Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udzialu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa V:
1.Koztowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku:

e Ocena celujaca (6): Poprawna technika wykonywania koztowania prawg i lewa rgka ze
zmiang tempa i kierunku ruchu.

e QOcena bardzo dobra (5): Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng r¢ka
ze zmiang tempa i kierunku w ruchu.
e Ocena dobra (4): Podejmuje probe wykonywania koztowania prawa i lewa reka ze
zmiang tempa i kierunku.
e Ocena dostateczna (3): Podejmuje probe wykonywania koztowania dowolna rgka ze
zmiang tempa i kierunku.
e Ocena dopuszczajaca (2): Podejmuje probe koztowania dowolng reka w biegu.
e Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.
2.Podania i chwyty:
Ocena celujaca (6): Prawidtowa technika podan i chwytow pitki w ruchu.
Ocena bardzo dobra (5): Stosuje prawidtowg technike podan i chwytow pitki w ruchu.
Ocena dobra (4): Podejmuje probe prawidtowej techniki podan i chwytéw pitki w ruchu.
Ocena dostateczna (3): Podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu.
Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stara si¢ prawidtowo podac i chwyci¢ pitke.
Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.
3. Rzut pitki do kosza z réznych pozycji.



e QOcena celujaca (6): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z miejsca, z biegu i po
koztowaniu.

Ocena bardzo dobra (5): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.
Ocena dobra (4): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza dowolnym sposobem.
Ocena dostateczna (3): Rzut pitki do kosza z miejsca.

Ocena dopuszczajaca (2): Podejmuje proby rzutu pitki do kosza z miejsca.

Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.
4. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

Ocena celujaca (6): Prawidtowa technika rzutu do kosza po dwutakcie.

Ocena bardzo dobra (5): Prawidtowe wykonanie dwutaktu.

Ocena dobra (4): Prawidlowo wykonuje dwutakt z marszu.

Ocena dostateczna (3): Prawidlowo wykonuje dwutakt z miejsca

Ocena dopuszczajaca (2): Probuje wykonaé¢ dwutakt z migjsca.

Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udzialu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa VI:
1. Koztowanie ze zmiang reki, tempa 1 kierunku oraz podania i chwyty.
e Ocena celujagca (6): Poprawna technika wykonywania kozlowania prawg i lewa rgka ze
zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz prawidlowa technika podan i chwytow pitki w ruchu.
Podania sytuacyjne.

e QOcena bardzo dobra (5): Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng r¢ka ze

zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidtowej techniki podan i chwytow
pitki w ruchu.

e Ocena dobra (4): Podejmuje probg wykonywania koztowania prawa i lewa rgka ze zmiang
tempa i kierunku ruchu oraz podejmuje probg prawidtowej techniki podan i chwytoéw pitki
w ruchu.

e Ocena dostateczna (3): Podejmuje probe wykonywania koztowania dowolna rgka ze
zmiang tempa i kierunku oraz podejmuje probg podawania i chwytania pitki w ruchu.

e QOcena dopuszczajaca (2): Uczen stara si¢ wykona¢ koztlowanie dowolng rgka oraz stara si¢
prawidtowo podac i chwycic¢ pitke.
e Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udzialu przystapienia do sprawdzianu.
2. Rzut pitki do kosza z réznych pozycji:
e Ocena celujaca (6): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu
slalomem.
e Ocena bardzo dobra (5): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.

e QOcena dobra (4): Stosuje prawidtowg technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po
koztowaniu.

e Ocena dostateczna (3): Stosuje prawidtowg technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z
biegu.

e Ocena dopuszczajaca (2): Stosuje prawidtowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca.

e QOcena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

e Ocena celujaca (6): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej i lewe;j
strony.

e QOcena bardzo dobra (5): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z
dowolnej strony.

e Ocena dobra (4): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.



e Ocena dostateczna (3): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z
marszu.

e QOcena dopuszczajaca (2): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z miejsca.
Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa VII:

1. Koztowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty.

a.

c.

f.
2. Rzut pitk
a.

b.
c.
d.

e.
f.

Ocena celujgca (6): Poprawna technika wykonywania kozlowania prawg i lewa reka ze
zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz prawidlowa technika podan i chwytow pitki w
ruchu i w miejscu. Podania sytuacyjne.

Ocena bardzo dobra (5): Poprawna technika wykonywania koztowania dowolna reka ze

zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidtowej techniki podan i chwytow
pitki w ruchu.

Ocena dobra (4): Podejmuje probe wykonywania koztowania prawa i lewa reka ze zmiang
tempa i kierunku ruchu oraz podejmuje probe prawidlowej techniki podan i chwytdéw pitki
w ruchu i w miejscu.

Ocena dostateczna (3): Podejmuje probe wykonywania koztowania dowolng reka ze

zmiang tempa i kierunku oraz podejmuje probg podawania i chwytania pitki w ruchu.

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stara si¢ wykona¢ koztowanie dowolng r¢kg oraz stara
si¢ prawidlowo poda¢ i chwyci¢ pitke.

Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

i do kosza z r6znych pozycji:

Ocena celujaca (6): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po kozlowaniu
slalomem z zatrzymaniem.

Ocena bardzo dobra (5): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i

po koztowaniu.

Ocena dobra (4): Stosuje prawidtowa technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po
koztowaniu.

Ocena dostateczna (3): Stosuje prawidtowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z
biegu.

Ocena dopuszczajaca (2): Stosuje prawidlowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca.
Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udzialu przystapienia do sprawdzianu.

3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

a.

b.

Ocena celujaca (6): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej i
lewej strony.

Ocena bardzo dobra (5): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z
dowolnej strony.

Ocena dobra (4): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.



(S

Ocena dostateczna (3): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z
marszu.

Ocena dopuszczajaca (2): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie
Z miejsca.

Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa VIII:

1. Koztowanie ze zmiana reki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty.

a.

€.

f.
2. Rzut pitk
a.

b.
C.
d.

e.
f.

Ocena celujgca (6): Poprawna technika wykonywania kozlowania prawg i lewa r¢ka ze
zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz prawidlowa technika podan i chwytow pitki w
ruchu. Podania sytuacyjne.

Ocena bardzo dobra (5): Poprawna technika wykonywania koztowania dowolna reka ze

zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidtowe;j techniki podan i chwytow
pitki w ruchu.

Ocena dobra (4): Podejmuje probe wykonywania kozlowania prawa i lewa reka ze zmiang
tempa i kierunku ruchu oraz podejmuje probe prawidlowej techniki podan i chwytdéw pitki
w ruchu.

Ocena dostateczna (3): Podejmuje probe wykonywania koztowania dowolng r¢ka ze

zmiang tempa i kierunku oraz podejmuje probg podawania i chwytania pitki w ruchu.

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen stara si¢ wykona¢ koztowanie dowolng r¢ka oraz stara
si¢ prawidlowo podac¢ i chwyci¢ pitke.

Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

i do kosza z r6znych pozycji:

Ocena celujaca (6): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu
slalomem.

Ocena bardzo dobra (5): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po
koztowaniu.

Ocena dobra (4): Stosuje prawidtowa technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po
koztowaniu.

Ocena dostateczna (3): Stosuje prawidtowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z
biegu.

Ocena dopuszczajaca (2): Stosuje prawidtowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca.
Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

a.

b.



d. Ocena dostateczna (3): Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z
marszu.
e. Ocena dopuszczajaca (2): Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie
Z miejsca.
Ocena niedostateczna (1): Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Pilka siatkowa:

Klasa IV:
1. Zagrywka dolna.
a) Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odlegtosci 3 metrow.
- 5 zagrywek- ocena celujaca (6)
- 4 zagrywki- ocena bardzo dobra (5)
- 3 zagrywki- ocena dobra (4)
- 2 zagrywki- ocena dostateczna (3)
- 1 zagrywka- ocena dopuszczajaca (2)
2.0dbicia pitki sposobem gérnym i dolnym.
b) Indywidualne odbicia nad gtows.

- 5 odbi¢ - ocena celujaca (6)
- 4 odbicia - ocena bardzo dobra (5)
- 3 odbicia - ocena dobra (4)
- 2 odbicia - ocena dostateczna (3)
- 1 odbicie - ocena dopuszczajaca (2)
3. Odbicia sposobem dolnym bez siatki po rzucie nauczyciela.

- 5 odbi¢ - ocena celujaca (6)
- 4 odbicia - ocena bardzo dobra (5)
- 3 odbicia - ocena dobra (4)
- 2 odbicia - ocena dostateczna (3)
- 1 odbicie - ocena dopuszczajaca (2)
Klasa V:
1. Zagrywka dolna:
e Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odlegtosci 5
metrow.
- 5 zagrywek - ocena celujaca (6)
- 4 zagrywki - ocena bardzo dobra (5)
- 3 zagrywki - ocena dobra (4)
- 2 zagrywki - ocena dostateczna (3)
- 1 zagrywka - ocena dopuszczajaca (2)
2.0dbicia pitki sposobem gérnym i dolnym.
e Przyjmowanie prawidlowej postawy przy odbiciach sposobem géornym w dwodjkach przez
siatke.
- 5 odbi¢- ocena celujaca (6)
- 4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)
- 3 odbicia- ocena dobra (4)
- 2 odbicia- ocena dostateczna (3)
- 1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)



3. Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym po rzucie wspotéwiczacego
przez siatke.

- 5 odbi¢- ocena celujgca (6)

- 4 odbicia- ocena bardzo dobra (5)
- 3 odbicia- ocena dobra (4)

- 2 odbicia- ocena dostateczna (3)

- 1 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)

Klasa VI
1. Zagrywka gorna:
e Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem gomym przez siatke z odlegtosci Sm
z uwzglednieniem ilosci:
*6 odbic- ocena celujaca (6)
*5 odbicia- ocena bardzo dobra (5)
*4 odbicia- ocena dobra (4)
*3 odbicia- ocena dostateczna (3)
*2 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)
e laczenie odbic pitki sposobem gérnym i dolnym.
e Laczenie odbi¢ pitki sposobem goérnym i dolnym przez siatke z uwzglednieniem ilosci:
*10 odbi¢- ocena celujaca (6)
*8 odbic- ocena bardzo dobra (5)
*6 odbic- ocena dobra (4)
*4 odbicia- ocena dostateczna (3)
*2 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)

Klasa VII
2. Zagrywka gorna:
e Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gornym przez siatke z odlegto$ci Sm
z uwzglednieniem iloSci:
*10 odbi¢ naprzemiennie- ocena celujaca (6)
*8 odbicia- ocena bardzo dobra (5)
*6 odbicia- ocena dobra (4)
*4 odbicia- ocena dostateczna (3)
*2 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)
e laczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym.
e }aczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym przez siatkg z uwzglednieniem ilosci:
*10 odbi¢- ocena celujaca (6)
*8 odbic- ocena bardzo dobra (5)
*6 odbic- ocena dobra (4)
*4 odbicia- ocena dostateczna (3)
*2 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)

Klasa VIII
3. Zagrywka gorna:
e Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem gérnym przez siatke z odlegtosci 5Sm
z uwzglednieniem iloSci:
*10 odbi¢ w wyznaczone miejsce- ocena celujaca (6)
*8 odbicia- ocena bardzo dobra (5)
*6 odbicia- ocena dobra (4)
*4 odbicia- ocena dostateczna (3)
*2 odbicie- ocena dopuszczajaca (2)
e laczenie odbic pitki sposobem gérnym i dolnym.
e }aczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym przez siatkg z uwzglednieniem ilosci:
*10 odbi¢ naprzemiennie- ocena celujgca (6)
*8 odbi
- ocena bardzo dobra (5)
*6 odbic- ocena dobra (4)



*4 odbicia- ocena dostateczna (3)
*2 odbicia- ocena dopuszczajaca (2)

LA
Klasa IV:
1. Bieg na dystansie 60 metrow
e Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 40 m z
pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.
2. Skok w dal sposobem naturalnym.
e Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtos$ci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.
3. Rzut pileczka palantows.
e Ruzut piteczka palantowa na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnictego wyniku wedlug najlepszego wyniku w klasie.
4. Rzut pitkg lekarska 1 kg.
e Rzut oburacz pitka lekarska w przod z miejsca na odlegtos$¢. Ocena techniki rzutu na
podstawie osiagnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.
5. Bieg na 300 metréw dziewczat i chtopcow.
e Bieg na dystansie 300 metrow z pomiarem czasu wedlug najlepszego wyniku w klasie zgodny
z normami wiekowymi opracowany przez nauczycieli wychowania fizycznego (corocznie
modyfikowany).

Klasa V:
1. Bieg na dystansie 60 m.
e Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m z
pomiarem czasu wedlug najlepszego wyniku w klasie.
2. Skok w dal sposobem naturalnym.



e Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegto$ci wedlug
najlepszego wyniku w klasie.
3. Skok wzwyz sposobem naturalnym.

e Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysoko$ci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.

4. Rzut piteczka palantows.
e Rzut pileczka palantowg na odleglos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiagnigtego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.
5. Rzut pitka lekarska 2kg.
e Rzut oburacz pitkg lekarska w przod z miejsca na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu
na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.
6. Bieg na dystansie 300 metréw dziewczat.
e QOcena wytrzymato$ci na podstawie osiaggnigtego wyniku wedlug najlepszego wyniku w klasie.
7. Bieg na dystansie 600 metréw chlopcow
e QOcena wytrzymato$ci na podstawie osiagnietego wyniku wedhug najlepszego wyniku w klasie.

Klasa VI
1. Bieg na dystansie 60m.
e Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z pomiarem
czasu wedlug najlepszego wyniku w klasie.
2. Skok w dal sposobem naturalnym.
e Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtos$ci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.
3. Skok wzwyz sposobem naturalnym.
e Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.
4. Rzut piteczka palantowa
e Rzut pileczka palantowa na odleglos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnigtego wyniku najlepszego wyniku w klasie.
5. Rzut pitka lekarska 2kg.
e Rzut oburaez pitkg lekarska w przod z miejsca na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu
na podstawie osiggni¢tego wyniku najlepszego wyniku w klasie.
6. Bieg na dystansie 800m dziewczat.
e Ocena wytrzymalo$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.
7. Bieg na dystansie 1000 metréw chlopcow.
e Ocena wytrzymalo$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

Klasa VII
1. Bieg na dystansie 100m.
e Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 100m z
pomiarem czasu wedhlug najlepszego wyniku w klasie.
2. Skok w dal sposobem naturalnym.
e Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym z belki z pomiarem odlegltosci
wedlug najlepszego wyniku w klasie.
3. Skok wzwyz sposobem naturalnym.
e Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysoko$ci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.
4. Rzut piteczka palantowa
e Rzut pileczka palantowa na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.
5. Rzut pitka lekarska 2kg.
e Rzut oburacz pitka lekarska w przod z miejsca na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu
na podstawie osiagnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.
6. Bieg na dystansie 1000m dziewczat.
e Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiagnictego wyniku wedtug najlepszego wyniku w



klasie.

7. Bieg na dystansie 1500 metrow chtopcow.

e (Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiagnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku
w klasie.

8. Bieg na dystansie 300m dziewczat I chtopcow.

e Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiagnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku
w klasie.

Klasa VIII
1. Bieg na dystansie 100m.

e Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 100m z
pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

. Skok w dal sposobem naturalnym.

e Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym z belki z pomiarem odlegtosci
wedtug najlepszego wyniku w klasie.

. Skok wzwyz sposobem naturalnym.

e Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedlug
najlepszego wyniku w klasie.

. Rzut piteczka palantowa

e Rzut piteczka palantowg na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

. Rzut oszczepem 600g.

e Rzut oburacz pitka lekarska w przod z miejsca na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu
na podstawie osiggnictego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

. Bieg na dystansie 1000m dziewczat.

e QOcena wytrzymalo$ci na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug najlepszego wyniku
w klasie.

. Bieg na dystansie 1500 metrow chlopcow.

e (Ocena wytrzymalo$ci na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug najlepszego wyniku
w klasie.

. Bieg na dystansie 300m dziewczat I chtopcow.
e (Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiagnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku
w klasie.

Gimnastyka
Klasa IV
1. Przewrodt w przod z przysiadu do przysiadu podpartego.

Bledy:

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte utozenie rak

c¢) Przewrdt na glowie



d) Uderzenie biodrami o podtoze
e) Brak wyprostu w kolanach
f) Brak zlaczenia nog
g) Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h) Brak ptynnosci
e Ocena:
[ y—
5-¢h
4-¢,h,gf
3-e,hgf,dc
2-eh g fdc,b
1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu.
2. Skok zawrotny przez trzy czesci skrzyni.
e Bledy:
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zte odbicie,
¢) brak wysokiego uniesienia bioder,
d) brak przeniesienia ci¢zaru ciala na rece,
e) zte ladowanie.
e QOcena:
[ y—
5-d,4
—d, c
3-d,c, e
2—-d,c,e, b
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu.
3. Skok przez kozta.
e Biedy:
a) brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zle odbicie,
c) brak wysokiego uniesienia bioder,
d) brak przeniesienia cigzaru ciala na rece,
e) zte ladowanie.
e QOcena:
[ —
5-d
4-d,c28
3-d,c, e
2-d,c,e, b
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
4. Stanie na rekach z pozycji niskie;j.
e Biedy:
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) brak zamachu,
c) zlte ustawienie rak na materacu,
d) ugiete kolana, z brakiem cechy gimnastycznej,
e) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia.
e Ocena
[T —
5-¢



4-¢,a
3-¢,a,b
2-¢e,b,c,d
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
5. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.
e Bledy:
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zle ulozenie ragk w czasie ¢wiczenia,
¢) brak odepchnigcia od podioza,
d) przewrét na glowie,
e) brak zlaczenia nog,
f) Brak ptynnosci.
e Ocena:
—
5-¢
4-c,e
3-¢c,e, b, d
2-¢,e,b,d,
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa V
1. Przewrdt w przod i w tyt z przysiadu do przysiadu podpartego:
e Bledy:
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zte utozenie rak,
¢) przewroét na glowie,
d) uderzenie biodrami o podtoze,
e) brak wyprostu w kolanach,
f) brak ztaczenia nog,
g) podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia,
h) brak ptynnosci.
e QOcena:
[
5-¢h
4-¢,h,gf
3-¢,h,gf,d,c30
2-¢,h,g f,d,cb
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
2. Skok zawrotny przez cztery czesci skrzyni:
e Biedy:
a) brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zte odbicie,
c¢) brak wysokiego uniesienia bioder,
d) brak przeniesienia cigzaru ciala na rece,
e) zte ladowanie.
e Ocena:
[
5-d
4-d, c
3-d,c, e

9



2-d,c,e,b
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
3. Podpor tukiem lezac tytem (mostek) przy asekuracji wspotéwiczacego:
e Bledy:
a) ugiete rece,
b) ugiete nogi,
¢) brak zachowania kata prostego,
d) zte ulozenie glowy,
e) brak unoszenia tutowia.
e Ocena:

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
4. Skok przez kozta:
e Bledy:
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zle odbicie,
¢) brak wysokiego uniesienia bioder,
d) brak przeniesienia ci¢zaru ciala na rece,
e) zte ladowanie.
e Ocena:
S
5-d
4-d, c
3-d,c, e
2-d,c,e, b
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
5. Stanie na r¢kach z pozycji wysokiej:
e Bledy:
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) brak zamachu,
c) zte ustawienie ragk na materacu,
d) ugiete kolana, z brakiem cechy gimnastycznej,
e) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia.
e Ocena:
S
5-e
4-¢,a
3-e,a,b
2-e,b,c,d
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
6. Przerzut bokiem z pozycji bocznej:
e Biedy:
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zte utozenie rak na materacu,
¢) nieotrzymanie pozycji pionowe;j,
d) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia,



e) ugiete nogi w kolanach.

e Ocena:
Y
5-d
4—-d,a
3-d,a,b
2—-d,a,b,c, e
1 - Uczen nie przystapit do sprawdzianu
Klasa VI
1. Przewrdt w przdd z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dang przeszkodg.
e Biedy:

a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zte utozenie rak,
c) przewro6t na glowie,
d) uderzenie gtowa o przeszkode,
e) brak wyprostu w kolanach,
f) brak zlaczenia nog,
g) podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia,
h) brak ptynnosci.
e Ocena:
S —
5-e,h
4-e,h, g f
3-¢,h,g,f,d, c
2-e,h, g f,d,c,b
1-Uczen nie przystapit do sprawdzianu
2. Skok kuczny przez skrzynig.
» Bledy;
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zte odbicie od odskoczni,
c) zte ulozenie rak na skrzyni,
d) brak amortyzacji przy lagdowaniu,
e) zte przeniesienie nog nad skrzynia,
f) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia.
e Ocena:
[
5-d
4-d,e, b
3-d,e, b, c
2-d,e, b, c,
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
3. Przerzut bokiem z pozycji przodem:
e Biedy:
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zte utozenie rak na materacu,
¢) nieotrzymanie pozycji pionowe;j,
d) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia,
e) ugiete nogi w kolanach 35,
e Ocena:



d
d,a
d,a, b
d,a,b,c,e
Uczen nie przystapit do sprawdzianu
4. Przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku:
e Bledy:
a) brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia,
b) zle ulozenie rak w czasie ¢wiczenia,
¢) brak odepchnigcia od podtoza,
d) przewrét na glowie,
e) brak prawidtowego rozkroku,
f) brak ptynnosci ¢wiczenia,
e Ocena:
[
5-¢
4-c,e
3-c,e, b, d
2-¢c,e,b,d, f
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
5. Krotki uktad gimnastyczny:
-Przerzut bokiem-1/4 obrotu-przewrot w przod do przysiadu-siad ptaski-lezenie tylem- mostek - siad
ptaski ze sktonem w przdd-przysiad podparty-przewrdt w tyt do rozkroku.
e Biedy:
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) brak podparcia w 4 punktach przy przerzucie bokiem
c¢) przewroét na glowie
d) brak umiejetnosci wykonania mostku
e) ugiecie kolan przy sktonie w przod w siadzie ptaskim
f) zte utozenie rak oraz brak prawidtowego rozkroku przy przewrocie w tyt
g) brak ptynnosci
e QOcena:
S
5-1 btad
4- 2 dowolne btedy
3- 4 dowolne btedy
2- 6 dowolnych btedow
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

6-
5-
4-
3-
2.
1-

Klasa VII
6. Przewrot w przod z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dang przeszkode.
e Biedy:
1) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
j) zte utozenie rak,
k) przewro6t na glowie,
1) uderzenie gtowa o przeszkodg,
m) brak wyprostu w kolanach,
n) brak ztgczenia nog,
0) podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia,
p) brak ptynnosci.
e Ocena:
[
5-¢e, h
4-¢,h, g, f
3-e,h,g,f,d, c
2-e,h, g f,d,c,b



1-Uczen nie przystapil do sprawdzianu

7. Skok kuczny przez skrzynig.

Bledy;

brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia,
zke odbicie od odskoczni,

zte ulozenie rak na skrzyni,

brak amortyzacji przy ladowaniu,

zte przeniesienie nog nad skrzynia,

brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia.
Ocena:

S—

5-d

4-d,e, b

3-d,e, b, c

2-d,e,b,c, f

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

8. Przerzut bokiem z pozycji przodem:

Bledy:

f) brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia,
g) zte ulozenie rak na materacu,

h) nieotrzymanie pozycji pionowej,

1) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia,
j) ugiete nogi w kolanach 35,

Ocena:



d
d,a
d,a, b
d,a,b,c,e
Uczen nie przystapit do sprawdzianu
9. Przewrot w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku:
e Bledy:
g) brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia,
h) zte utozenie rak w czasie ¢wiczenia,
1) brak odepchnigcia od podtoza,
j) przewrot na glowie,
k) brak prawidtowego rozkroku,
1) brak ptynnosci ¢wiczenia,
e Ocena:
[
5-¢
4-c,e
3-c,e, b, d
2-¢c,e,b,d, f
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
10. Kroétki uktad gimnastyczny:
-Przerzut bokiem-1/4 obrotu-przewrot w przod do przysiadu-siad ptaski-lezenie tylem- mostek - siad
ptaski ze sktonem w przdd-przysiad podparty-przewrdt w tyt do rozkroku.
e Biedy:
h) brak rozpoczgcia i zakonczenia ¢wiczenia
i) brak podparcia w 4 punktach przy przerzucie bokiem
j) przewrot na glowie
k) brak umiejetnosci wykonania mostku
1) ugigcie kolan przy sktonie w przod w siadzie ptaskim
m) zle utozenie rak oraz brak prawidtowego rozkroku przy przewrocie w tyt
n) brak ptynnosci
e QOcena:
S
5-1 btad
4- 2 dowolne btedy
3- 4 dowolne btedy
2- 6 dowolnych btedow
1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

6-
5-
4-
3-
2.
1-

Pitka reczna

Klasa IV
Koztowanie pifki, rzut z miejsca.
e Bledy:
a) uderzenie pitki zamiast plynnego pchania pitki,
b) kozlowanie przed soba,
c) zbyt niskie lub zbyt wysokie koztowanie,
d) koztowanie pod zbyt duzym katem,
e) zte ustawienie rak i ndg przy rzucie,



f) brak odprowadzenia r¢ki w tyl, brak skretu tutowia
e Ocena:

5 - 1 dowolny btad

4 - 2 dowolne btedy

3 - 4 dowolne bledy

2 - 5 dowolnych btedow

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa V
Zebranie pitki z podtoza, podanie, chwyt, rzut do bramki z biegu.
e Biedy:
a) nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza
b) niedoktadne podanie, niedostosowane sitg do partnera
¢) zte ustawienie rak i nég przy podaniu
d) brak amortyzacji przy chwycie
e) zte ustawienie rak i ndg przy rzucie
f) nieodprowadzenie reki w tyl przy rzucie, brak skre¢tu tutowia
e Ocena:

5-1btad

4 - 2 dowolne bledy

3 - 4 dowolne btedy

2 - 5 dowolnych btedow

1 - uczen nie przystapit do sprawdzian

Klasa VI
Zebranie pitki z podtoza, koztowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut z wyskoku
Bledy:
a) nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza
b) niedoktadne podanie
c) zte ustawienie rak i nég przy podaniu
d) brak amortyzacji przy chwycie
e) koztowanie przed soba
f) kozlowanie zbyt niskie zbyt wysokie
g) nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego
h) zle ustawienie rak i noég przy rzucie
i) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e Ocena:

5 - 2 bledy

4 - 3 dowolne btedy

3 - 5 dowolnych bledow

2 - 7 dowolnych btedow

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa VII
Zebranie pilki z podltoza, koztowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut z wyskoku oraz po zwodzie.
Bledy:
j) nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza
k) niedoktadne podanie
1) zte ustawienie rak i nég przy podaniu
m) brak amortyzacji przy chwycie
n) kozlowanie przed sobg
0) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie
p) nieumiegjetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego



q) zte ustawienie rak i ndg przy rzucie
r) brak plynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e Ocena:

5 -2 bledy

4 - 3 dowolne btedy

3 - 5 dowolnych bledow

2 - 7 dowolnych btedow

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa VIII
Zebranie pitki z podtoza, koztowanie slalomem lewa i prawa reka, podanie, chwyt, rzut z wyskoku
po zwodzie i po obrocie.
Bledy:
s) nieprawidlowe zebranie pitki z podtoza
t) niedoktadne podanie
u) zte ustawienie rak i ndg przy podaniu
v) brak amortyzacji przy chwycie
W) koztowanie przed soba
x) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie
y) nieumieje¢tnos¢ wykonania zwodu pojedynczego
z) zte ustawienie ragk i nég przy rzucie

aa) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e QOcena:

f—

5 - 2 bledy

4 - 3 dowolne bledy

3 - 5 dowolnych bledow

2 - 7 dowolnych btedoéw

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu



Pitka nozna
Klasa IV

Podanie, przyjecie i prowadzenie pitki.

e Bledy:

a) niedoktadne podanie pitki, zte ustawienie podczas podania,
b) zte przyjecie pitki, nieopanowanie po przyjeciu,

¢) brak opanowania pitki podczas prowadzenia,

d) nieprawidlowe ustawienie ndg i ciala w czasie strzatu,

e) brak ptynnosci ¢wiczenia.

e QOcena:

5 - 1 dowolny btad

4 - 2 dowolne bledy

3 - 3 dowolne btedy

2 - 4 dowolne btedy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa V
Prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzalem na bramke
e Bledy:
a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem,
b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem,
¢) brak ptynnosci ¢wiczenia,
d) nieprawidtowe ustawienie ndg i ciata w czasie strzalu na bramke,
e) brak celnosci strzatu.
e Ocena:

5-e

4 -e+ 1 dowolny blad 3 -

e +2 dowolne bledy 2 - ¢

+ 3 dowolne bledy

1 - uczen nie przystgpit do sprawdzianu

Klasa VI
Prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjecie, strzal na bramke
e Biedy:
a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem
b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem
¢) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odlegtosci
d) zte ulozenie ciala oraz nog przy strzale
e) brak ptynnosci ¢wiczenia

e Qcena:
F—
5-1blad

4 - 2 dowolne bledy 3

- 3dowolne bledy 2 -

4 dowolne bledy

1 - uczen nie przystgpit do sprawdzianu

Klasa VII
Prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjgcie w biegu wewngtrzng czescia stopy, strzat na
bramke po podbiciu.
e Bledy:
f) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem
g) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem
h) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odleglosci



1) zle utozenie ciata oraz nég przy strzale
j) brak ptynnosci ¢wiczenia

e QOcena:
F—
5-1blad

4 - 2 dowolne bledy 3

- 3dowolne btedy 2 -

4 dowolne bledy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa VIII
Prowadzenie pitki slalomem — tor przeszkdd, podanie, przyjecie, strzal po podbiciu na bramke oraz
z dystansu.
e Bledy:
k) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem I)
brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem
m) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odlegtosci
n) zle ulozenie ciata oraz ndg przy strzale
0) brak ptynnosci ¢wiczenia

e QOcena:
F——
5-1blad

4 - 2 dowolne bledy 3

- 3dowolne btedy 2 -

4 dowolne bledy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Plywanie — zajecia na basenie

Klasa IV:
1. Uczen zna i stara si¢ postepowac zgodnie z regulaminem plywalni , zna zasady zachowania si¢ nad
woda.
Zanurzanie glowy i otwieranie oczu pod woda
Opanowanie wydechu do wody
Cwiczenia wypornosciowe, lezenie na piersiach i grzbiecie.
Poslizg na piersiach
» 7z odbicia od dna, od brzegu basenu jednonoz i obunéz,
» wykonanie prawidtowego wdechu,
* poslizgi z przyborem i bez,
* nurkowanie pod woda
* poslizgi na odlegtos¢
6. Poslizg na grzbiecie
* samodzielnie i z pomoca partnera,
* 7 przyborem i bez,
* z 16znym ulozeniem rak, wzdhuz tutowia, w gorze
* poslizgi na odlegtos¢a
Ocean :
6- pod wodg prawidlowo utozonym ciatem
5-na wodzie gtowa w wodzie
4-na wodzie glowa nad lustrem wodyzle utorzone rece
3- na wodzie gtowa nad lustrem wody, zle ulorzone regce
2-na wodzie brak poslizgu
1-odmowa wzigcia udziatu w sprawdzianie

nbkhwbh

7. Wykonywanie ruchow nég do kraula na piersiach
» ¢wiczenie na taweczce na ladzie,
* w lezeniu przodem na brzegu z NN w wodzie,
* zchwytem za przelew z gtowa nad woda,



* zchwytem za przelew z gtowa w wodzie i z wydechami do wody,
* 7z przyborami pomocniczymi,
* praca nog do kraula z wydechami do wody.

8. Nauka pracy rak do kraula na piersiach i oddychania
* pracaramion na ladzie w miejscu i w ruchu,
* w marszu w wodzie o pochylonym tutowiu z deska i bez,
* zchwytem za przelew,
* doktadanka z deska i bez,
* plywanie samymi r¢kami,
+ ¢wiczenie jw. potgczone z wydechem do wody.
9. Koordynacja pracy rgk i ndég oraz wydechow do wody w kraulu na piersiach
* plywanie krétkich odcinkéw w szybkim tempie z rytmicznym wdechem i wydechem
ocena:

6- samodzielne przeptynigcia catej dlugosci basenu z prawidtowa pracg rak i nég oraz oddechem do
wody

5-samodzielne przeptynigcie dtugosci basenu z prawidtowa praca nodg i rak

4-samodzielne przeplyniecie dtugosci basenu z prawidtowa pracg ndg ( brak koordynacji)

3-przeptynigcie czgsci wyznaczonego odcinka
2-proba przeplynigcia dtugosci basenu
1-odmowa wziecia udziatu w sprawdzianie

Klasa V:

1

kv

. Uczen zna i stara si¢ postgpowac zgodnie z regulaminem ptywalni , zna zasady zachowania si¢ nad

woda.
Zanurzanie gtowy i otwieranie oczu pod woda
Opanowanie wydechu do wody
Cwiczenia wypornosciowe, lezenie na piersiach i grzbiecie.
Poslizg na piersiach
* 7 odbicia od dna, od brzegu basenu jednonéz i obundz,
* wykonanie prawidtowego wdechu,
* poslizgi z przyborem i bez,
* nurkowanie pod woda
* poslizgi na odlegtosé
Poslizg na grzbiecie
* samodzielnie i z pomocg partnera,
* 7 przyborem i bez,
* z 16znym ulozeniem rak, wzdhuz tutowia, w gorze
* poslizgi na odlegtosca

Ocean :

6- pod woda prawidlowo ulozonym cialem

5-na wodzie glowa w wodzie

4-na wodzie glowa nad lustrem wodyzle utorzone rece
3- na wodzie gltowa nad lustrem wody, zle utorzone r¢ce
2-na wodzie brak poslizgu

1-odmowa wzigcia udziatu w sprawdzianie

7.

8.

Wykonywanie ruchéw nog do kraula na piersiach
* ¢wiczenie na taweczce na ladzie,
* w lezeniu przodem na brzegu z NN w wodzie,
* zchwytem za przelew z glowa nad woda,
* zchwytem za przelew z gtowa w wodzie i z wydechami do wody,
* zprzyborami pomocniczymi,
* praca nog do kraula z wydechami do wody.
Nauka pracy rak do kraula na piersiach i oddychania
* pracaramion na ladzie w miejscu i w ruchu,
* w marszu w wodzie o pochylonym tutowiu z deska i bez,
* zchwytem za przelew,
* dokladanka z deska i bez,
* plywanie samymi r¢kami,



* ¢wiczenie jw. potaczone z wydechem do wody.
9. Koordynacja pracy rak i ndég oraz wydechow do wody w kraulu na piersiach
*  plywanie krotkich odcinkdéw w szybkim tempie z rytmicznym wdechem i wydechem
ocena:
6- samodzielne przeptynigcia catej dlugosci basenu z prawidtowa pracg rak i nég oraz oddechem do
wody
5-samodzielne przeplynigcie dtugosci basenu z prawidlowg pracg nog i rak
4-samodzielne przeptynigcie dtugosci basenu z prawidlowa praca ndg ( brak koordynacji)
3-przeptyniecie czgsci wyznaczonego odcinka
2-proba przeplynigcia dtugosci basenu
1-odmowa wzigcia udzialu w sprawdzianie
10. Wykonanie skokéw do wody glebokiej
* skoki do wody z trzymaniem za zerdz,
* skoki z deska



