


Lzym jest uzaleznienie?

Uzaleznienie to choroba uktadu
nerwowego, ktora jest wywotywana
przez uzywki. Gtowna cecha tej
choroby jest natretne i niekontrolowane
dazenie do ciggtego zazywania coraz
wiekszej ilosci danej uzywki.



Jd czego mozemy sie
Uzaleznic’?
UZALEZNIC SIE MOZNA OD:

-Kofeiny .Lekow
-Nikotyny -Narkotykow
-Alkoholu



Charakterystyczne cechy uzaleznien:

wzrost popedu zwigzanego z poszukiwaniem srodka uzalezniajgcego
wzrost tolerancji na dzialanie srodka odurzajacego (obnizenie efektu
przyjemnosci, ktory on dostarcza)

ostabienie woli

samooszukiwanie sie usprawiedliwiajagce wykonywanie danej czynnosci

fizyczne wyniszczenie, brak zainteresowania otoczeniem niezwigzanym ze
srodkiem i jego zdobywaniem



ofeina

Herbata i kawa zawierajg kofeine. Jest to zwigzek chemiczny, ktory pobudza. Stosowanie go
w umiarkowanych ilosciach poprawia samopoczucie.

Spozycie srednie Spozycie wysokie
3-5 kubkoéw 6 i wiecej kubkow
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Naduzywanie kofeiny moze
e zaburzyC sen
* Wywotywac napiecie

* Niepokoj

e DOle gtowy

e spadek koncentracji
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Nikotyna

Nikotyna jest to BARDZO uzalezniajgcy Srodek. Niestety ta substancja bardzo mocno szkodzi
naszemu organizmowi.

Ostatnio na rynek weszty tak zwane e-papierosy.
Stosuje sie w nich ptyn zawierajgcy olejki z nikotyng |
wieloma innymi SZKODLIWYMI substancjami.
Palenie tytuniu wywotuje nowotwory.

Nikotyne mozemy znalezC w
e Papierosach
e Cygarach



Alkonhol

Jest to jedna z najbardziej uzalezniajgcych substancji. tatwo przenika do organizmu.

Tuz po spozyciu alkoholu poprawia sie nastroj, dlatego niektorzy uwazajg, ze jest to dobry
Sposob na odprezenie. W rzeczywistosci nawet niewielka ilosC tego zwigzku niszczy neurony,
co z takze zaktoca dziatanie uktadu nerwowego. Cztowiek moze ktopoty z koncentracja,
koordynacjg ruchow, poprawnym dla zdrowia mowieniem oraz prawidtowym widzeniem.

Czeste spozywanie alkoholu prowadzi do uzaleznienia, zwanego alkoholizmnem. Cztowiek przestaje
wtedy kontrolowac swoje za chowanie, staje sie agresywny, zaniedbuje sie , swojg rodzine, a takze
prace. Skuteczng pomocg dla 0séb uzaleznionych od alkoholu sg miedzy innymi spotkania
Anonimowych Alkoholikow (AA)
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Niektore leki, miedzy innymi przeciwbolowe, nasenne i uspokajajgce, rowniez mogag uzalezniac.
Osoby stosujgce je natogowo nie tagodzg objawow choroby, lecz uzywajg ich gtownie w celu
poprawy nastroju. Diugotrwate nad uzywanie lekdw moze powodowac zaburzenia pamiedi,

halucynacje lub uszkodzenia réznych narzadow.




Narkotyki

Do najbardziej niebezpiecznych srodkow uzalezniajgcych nalezg zwigzki nazywane

potocznie narkotykami. Oc

zazywania roznig sie w za

dziatujg one bardzo si
eznosci od rodzaju su

nie na uktad nerwowy, choc skutki ich

ostancji. Narkotyki powodujg szybkie

psychiczne i fizyczne wyniszczenie organizmu. Po zazyciu niektorych z nich zdarzajg sie
akty agresji, w tym zabojstwa i samobojstwa.

Biuro Narodow Zjednoczonych ds. Narkotykow i Przestepczosci (UNODC) w
opublikowanym raporcie podato, ze na Swiecie niemal 30 min ludzi cierpi na
zaburzenia powodowane przez narkotyki lub jest juz od nich uzaleznionych.



Jak unikac uzaleznien?

Aby unikngC uzaleznienia, najle

luazie czasem popemniaj
zalmponowania otoczen

3 te

U. Dlatego wazne jest, aby byC Swiador

N btad, najczesciej z ciekawosci i ch

Diej nie siegac po uzywki. Niestety mtodzi

eCi

ym

tego, jak bar dzo srodki te sg niebezpieczne. W profilakty ce uzaleznien

pomocne moze byC rozwijanie swoich pasj

budowanie pozytywnych relacji z bliskimi.

| | zainteresowan oraz



DZIEKUJE ZA OBEJRZENIE

Mariay

Miketejczak



