
Narkomania



Narkotyk

▪ Narkotyk – potoczna nazwa niektórych substancji 

psychoaktywnych działających na ośrodkowy układ 

nerwowy. Narkotykami nazywa się:

▪ substancje, których regularne przyjmowanie prowadzi 

do uzależnienia fizycznego,wszystkie substancje 

psychotropowe, które aktualnie są nielegalne

▪ substancja w każdym stanie fizycznym, która jest trucizną lub 

środkiem szkodliwym, używana zamiast lub w takich samych 

celach niemedycznych jak środek odurzający lub substancja 

psychotropowa.





Postać 
narkotyków

▪Narkotyki występują nie tylko w 

postaci proszków i płynów lecz także w 

postaci różnokolorowych tabletek 

przypominających cukierki. Mimo 

atrakcyjnego wyglądu 

stanowią zagrożenie dla zdrowia i życia.



Postacie narkotyków



Co powodują 
narkotyki?

▪Narkotyki powodują szybkie psychiczne 

i fizyczne wyniszczenie organizmu-

uszkadzają głównie mózg, wątrobę i 

nerki. Po zażyciu niektórych z nich 

zdarzają się akty agresji, w tym 

zabójstwa i samobójstwa





Jak uniknąć 
uzależnienia?

1. Znajdź zdrowe sposoby na radzenie sobie ze stresem

2. Szukaj pomocy

3. Żyj tak, aby być szczęśliwym

4. Żyj z pasją

5. Miej świadomość rodzinnych skłonności 

do uzależnień

Jednak najlepszym sposobem, aby uniknąć 

uzależnienia jest nie sięgać po używki!!!



Hubert 
Waszak

▪Dziękuję za 

uwagę


