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= Narkotyk — potoczna nazwa niektorych substancji

_ psychoaktywnych dziatajacych na osrodkowy uktad

nerwowy. Narkotykami nazywa si¢:

= substancje, ktérych regularne przyjmowanie prowadzi
do uzaleznienia fizycznego,wszystkie substancje
psychotropowe, ktore aktualnie sg nielegalne

Narkotyk

" substancja w kazdym stanie fizycznym, ktéra jest trucizng lub
srodkiem szkodliwym, uzywana zamiast lub w takich samych
celach niemedycznych jak srodek odurzajacy lub substancja
psychotropowa.
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chec i zazycie
narkotyku

depresja,
pobudzenie,
agresja

dzialanie
narkotyku

euforia,
spokoj, relaks

—



_ = Narkotyki wystepujg nie tylko w

postaci proszkow i plynow lecz takze w
Postac postaci roznokolorowych tabletek

narkotyk(’)w przypominajacych cukierki. Mimo
atrakcyjnego wygladu

stanowlg zagrozenie dla zdrowia 1 zycia.



Postacie narkotykow




_ = Narkotyki powodujg szybkie psychiczne

| fizyczne wyniszczenie organizmu-
Co pOWOd Uj 3 uszkadzaja glownie mozg, watrobe 1
nerki. Po zazyciu niektorych z nich
zdarzaja si¢ akty agresji, w tym
zabojstwa |1 samobgjstwa

narkotyki?




JAK NARKOTYK WPLYWA NA ORGANIZM

Mozg:

- uszkodzene kory
mozgowe)

- obnizenie sprawnosci
umysiowej

- choroby psychiczne ' - Ser ce.

- Zniszczenie komorek - niewydolnosé

nerwowych - zaburzenia krazenia
- arytmia
- zatory

P'uca - : ’ _ - martwica tkanki

migsniowej

- zapalenie pluc
- obrzeki
- rak
~roprie " (S99 2O Nerki:
‘h - martwica
- zank kanalikow

WQth ba: R " - stany zapalne

- z0Naczka
- marskosé
- stany zapalne




1. Znajdz zdrowe sposoby na radzenie sobie ze stresem
2. Szukaj pomocy

3. Zyj tak, aby by¢ szcze§liwym

4. Zyj z pasja

Jak unikngc
uzaleznienia? do uzaleinien

5. Miej sSwiadomos¢ rodzinnych sklonnosci

Jednak najlepszym sposobem, aby unikna¢
uzaleznienia jest nie siegac¢ po uzywki!!!



"Dziekuje za Hubert

Waszak

uwage




