PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z BIOLOGII

W ocenianiu stosuje si¢ skalg przyjeta w Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania.

Wszystkie oceny sa jawne i stuza informowaniu ucznia oraz jego rodzicow o postgpach w
zdobywaniu wiedzy 1 umiejetnosci.

Najdluzszg forma sprawdzenia wiadomosci uczniéw sg calogodzinne sprawdziany, zapowiadane z
tygodniowym wyprzedzeniem. W semestrze planuje si¢ do 4 takich prac pisemnych.

Sprawdzone prace oddaje si¢ uczniom do wgladu i dokonuje poprawy pisemnej lub ustnej.
Sprawdziany pozostaja w pracowni biologicznej do konca roku szkolnego. Rodzice maja
mozliwo$¢ obejrzenia prac podczas wywiadoéwek i rozmow indywidualnych.

Uczen ma prawo do poprawy oceny niedostatecznej ze sprawdzianu w ciggu dwoch tygodni od daty
oddania sprawdzianu.

Podczas oceny prac pisemnych stosuje si¢ progi procentowe:
- na oceng¢ celujaca -98% (plus zadanie dodatkowe)

- na oceng¢ bardzo dobrg — 91-97%

- na ocen¢ dobra — 71-90%

- na ocen¢ dostateczng — 56-70%

- na ocen¢ dopuszczajaca — 41-55%

W ciagu roku szkolnego uczen uzyskiwal bedzie rOwniez oceny za:

10.

11.

kartkdwki (niezapowiedziane, krotkie odpowiedzi pisemne, do 4 w semestrze, obejmujg materiat z
trzech ostatnich lekcji)

odpowiedzi ustne (obejmuja materiat z trzech ostatnich lekcji)

prace domowe

aktywnos$¢ na lekcji

wykonywane doswiadczenia

projekty

prowadzenie zeszytu przedmiotowego

udziat w zajgciach laboratoryjnych

prace dodatkowe podejmowane z wlasnej inicjatywy oraz zaproponowane przez nauczyciela.

Na miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej uczen i jego rodzice sa
informowani o ocenie przewidywanej na koniec semestru lub roku szkolnego.

Nauczyciel informuje ucznia o mozliwosci uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana. Z kazdym
uczniem nauczyciel analizuje jego oceny i ustala formy pracy i terminy ich realizacji. W celu
podwyzszeni oceny uczeh moze mie¢ zaproponowane m.in.: poprawe sprawdzianéw, wykonanie
prezentacji multimedialnej, wykonanie pomocy naukowej, napisanie referatu lub inng forme.

Uczen ma prawo do zgloszenia nie przygotowania do lekcji jeden raz w ciggu semestru bez podania

przyczyny.

Uczen powinien otrzymaé w ciggu semestru przynajmniej 4 oceny czastkowe, jesli
systematycznie uczeszcza na zaje¢cia. Zastrzega si¢ mniejszg ilo$¢ ocen przy 1 godzinie tygodniowo lub
gdy uczen jest czesto nicobecny.

Uczen, ktory opuscit zajecia ma obowigzek uzupetni¢ braki spowodowane nieobecnos$cia. Jesli uczen
opuscit prace pisemng ma obowiazek ja zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Ma przy tym



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

prawo zwrocic si¢ o pomoc do nauczyciela.

Uczen moze poprawi¢ oceny czastkowe z dluzszych prac pisemnych po uwzglednieniu przyczyn i
uzgodnieniu z nauczycielem terminu i formy sprawdzenia wiadomosci. W przypadku pozostatych ocen
moze poprawiac tylko oceny niedostateczne.

Brak pracy domowej oznacza si¢ minusem. Trzy minusy sg rownowazne z oceng niedostateczna.
Dluzsze prace domowe bedg oceniane zgodnie z istniejgcym systemem ocenienie.

Uczen aktywnie pracujacy na lekcji wyrdzniany jest pochwalg ustng i plusem, przy czym trzy plusy
oznaczaja ocen¢ bardzo dobra.

Uczen, ktéry uzyskat ocene niedostateczng na koniec pierwszego semestru musi tg ocen¢ poprawi¢ w
terminie ustalonym przez nauczyciela. Poprawa tej oceny jest obowigzkowa i stanowi jeden z warunkéw
uzyskania oceny pozytywnej na koniec roku szkolnego.

Uczniowie, w stosunku do ktérych podjeto decyzje o dostosowaniu wymagan edukacyjnych sg
traktowani wedtug odrebnych kryteriow uwzgledniajacych ich specyficzne trudnosci w uczeniu si¢
I zalecenia Poradni Psychologiczno -Pedagogicznej. Uczniom przystuguje m.in.:

- wydhuzZenie czasu pracy podczas sprawdzianow

- mozliwo$¢ zamiany odpowiedzi ustnej na pisemng i odwrotnie

- dostosowanie prac domowych

Dla uczniow posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego zastosowane zostang
dodatkowo obnizone progi procentowe podczas prac pisemnych:

- na ocen¢ bardzo dobrg — 86-100%

- na ocen¢ dobra — 70-85%

- na ocen¢ dostateczng — 50-69%

- na ocen¢ dopuszczajacg — 30-49%.

W stosunku do wszystkich uczniéw z dysfunkcjami zastosowane zostang zasady wzmacniania
poczucia wlasnej wartosci, bezpieczefistwa, motywowania do pracy.

Rodzice sg informowani o postgpach dziecka w nauce poprzez zapisy w dzienniczku ucznia, konsultacje
indywidualne i zebrania wywiadowkowe.



. Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty podstawowej
oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat

I. Biologia — nauka o zyciu

Temat

|. Biologia jako nauka

2. Jak poznawa¢
biologie?

3. Obserwacje
mikroskopowe

ocena dopuszczajaca

Uczen:

wskazuije biologie jako nauke
o organizmach

wymienia czynnosci zyciowe
organizmoéw

podaje przyktady dziedzin
biologii

wskazuje obserwacje

i doswiadczenia jako zrodta
wiedzy biologicznej
wymienia zrédta wiedzy
biologicznej

Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

Z pomoca nauczyciela podaje
nazwy czesci mikroskopu
optycznego

obserwuje pod
mikroskopem preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

ocena dostateczna

Uczen:

* okresla przedmiot badan
biologii jako nauki

* opisuje wskazane cechy
organizmoéw

* wyijasnia, czym zajmuje si¢
wskazana dziedzina biologii

* poréwnuje obserwacje
z doswiadczeniem jako
zrédta wiedzy biologicznej
¢ korzysta ze zrodet
wiedzy wskazanych przez
nauczyciela
z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

* podaje nazwy wskazanych
przez nauczyciela czesci
mikroskopu optycznego

* z pomoca nauczyciela
wykonuje proste preparaty
mikroskopowe

* oblicza powiekszenie
mikroskopu optycznego

Poziom wymagan
ocena dobra

Uczen:

* wykazuje cechy wspdlne
organizméw

* opisuje czynnosci zyciowe
organizméw

* na podstawie opisu

przeprowadza

doswiadczenie metoda

naukowa

rozréznia probe kontrolng

i prébe badawcza

opisuje zrodta wiedzy

biologicznej

* wymienia cechy dobrego
badacza

* samodzielnie opisuje
budowe mikroskopu
optycznego

* samodzielnie wykonuje

preparaty mikroskopowe

z niewielka pomoca

nauczyciela nastawia ostros¢

mikroskopu i wyszukuje
obserwowane elementy

ocena bardzo dobra

Uczen:

* charakteryzuje wszystkie
czynnosci zyciowe
organizmow

* wymienia hierarchicznie

poziomy budowy organizmu

roslinnego i organizmu
zZwierzecego

charakteryzuje wybrane

dziedziny biologii

* wykazuje zalety metody
naukowej

* samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie metoda

naukowa

postuguje sie wtasciwymi

zrédtami wiedzy biologicznej

do rozwiazywania
wskazanych problemoéw
charakteryzuje cechy
dobrego badacza

charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci
mikroskopu optycznego
w kolejnosci tworzenia si¢
obrazu obiektu

* wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostros¢ mikroskopu,
rysuje obraz widziany pod
mikroskopem optycznym

ocena celujaca

Uczen:

* wykazuje jedno$¢ budowy
organizméw

® poréwnuje poziomy
organizacji organizméw
u roélin i zwierzat

* wymienia inne niz podane
w podreczniku dziedziny
biologii

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

¢ krytycznie analizuje

informacje pochodzace

z réznych zrédet wiedzy

biologicznej

analizuje swoja postawe

w odniesieniu do cech

dobrego badacza

sprawnie postuguije sie
mikroskopem optycznym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje
dokfadny obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

wskazuje zalety mikroskopu
elektronowego*



Dziat

Sci Zyciowe organizmow

Il. Budowa i czynno

Temat

4. Sktadniki chemiczne
organizmoéw

5. Budowa komérki
zwierzecej

6. Komorka roslinna.
Inne rodzaje
komérek

ocena dopuszczajaca

wymienia trzy najwazniejsze
pierwiastki budujace
organizm

wymienia wodg i sole
mineralne jako elementy
wchodzace w sktad
organizmu

wskazuje biatka, cukry,
tluszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

wskazuje komorke jako
podstawowga jednostke zycia
podaje przyktady
organizmoéw jedno-

i wielokomérkowych
obserwuje preparat
nabtonka przygotowany
przez nauczyciela

na podstawie obserwacji
preparatow, ilustracji

i schematéw wnioskuje
o komorkowej budowie
organizméw

wymienia elementy
budowy komérki roslinnej,
zwierzecej, bakteryjnej

i grzybowej

obserwuje pod
mikroskopem preparat
moczarki kanadyjskiej
przygotowany przez
nauczyciela

pod opieka nauczyciela
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

ocena dostateczna

wymienia szes¢
najwazniejszych
pierwiastkéw budujacych
orgnizm

wymienia produkty
spozywcze, w ktoérych
wystepuja biatka, cukry

i tuszcze

wyijasnia, dlaczego komérke
nazywamy podstawowa
jednostka organizmu
wymienia organelle komérki
zwierzecej

Z pomoca hauczyciela
wykonuje preparat nabtonka

podaje przyktady komorki
bezjadrowej i jadrowej
wymienia funkcje
elementéw komorki
roslinnej, zwierzecej,
bakteryjnej i grzybowej

Z pomoca hauczyciela
wykonuje preparat moczarki
kanadyijskiej

obserwuje pod
mikroskopem organelle
wskazane przez nauczyciela

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia wszystkie
najwazniejsze pierwiastki
budujace organizm oraz
magnez i wapn

wyijasnia, ze woda i sole
mineralne s3 zwigzkami
chemicznymi wystepujacymi
W organizmie

wymienia biatka, cukry,
tluszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

i omawia role dwdch z nich

opisuje ksztafty komdrek
zwierzecych

opisuje budowe komérki
zwierzecej na podstawie
ilustracji

z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka

wyjasnia, czym sa komorki
jadrowe i bezjadrowe oraz
podaje ich przyktady
samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyijskiej

odréznia pod mikroskopem
elementy budowy komérki
wyjasnia role
poszczegdlnych elementow
komorki

z niewielka pomoca
nauczyciela rysuje obraz
obiektu obserwowanego
pod mikroskopem

ocena bardzo dobra

wyijasnia role wody i soli
mineralnych w organizmie
wymienia biatka, cukry,
tluszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

i omawia ich role

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komérki
zwierzecej i omawia ich
funkcje

wykonuje preparat nabtonka
rozpoznaje organelle
komorki zwierzecej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

omawia elementy i funkcje
budowy komérki

na podstawie ilustracji
analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komorek, wskazuje cechy
umozliwiajace rozréznienie
komorek

samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyjskiej, rozpoznaje
elementy budowy komérki
roslinnej i rysuje jej obraz
mikroskopowy

ocena celujaca

wykazuje, ze zwiazki
chemiczne s3 zbudowane

z kilku pierwiastkow
omawia funkcje biatek,
cukréw, ttuszczéow i kwaséw
nukleinowych w organizmie
i wskazuje produkty
spozywcze, w ktérych one
wystepuja

z dowolnego materiatu
tworzy model komorki,
zachowuijac cechy organelli
sprawnie postuguje si¢
mikroskopem
samodzielnie wykonuje
preparat nabfonka i rysuje
dokfadny obraz widziany
pod mikroskopem,

z zaznaczeniem widocznych
elementéw komorki

analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komoérek i wykazuije ich
zwiazek z petnionymi
funkcjami

sprawnie postuguje sie
mikroskopem, samodzielnie
wykonuje preparat nabtonka
i rysuje doktadny obraz
widziany pod mikroskopem



Dziat

Il. Budowa i czynnosci zyciowe organizméw

Temat

7. Samozywnos$¢

8. Cudzozywnos$¢

9. Sposoby oddychania
organizmow

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym jest
odzywianie sie

wyjasnia, czym jest
samozywnos$¢

podaje przyktady
organizmoéw samozywnych

wyjasnia, czym jest
cudzozywnosé

podaje przyktady
organizmoéw cudzozywnych
wymienia rodzaje
cudzozywnosci

okresla, czym jest
oddychanie
wymienia sposoby
oddychania
wskazuje drozdze
jako organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

ocena dostateczna

wskazuje fotosynteze jako
sposéb odzywiania sie
wskazuje substancje biorace
udziat w fotosyntezie

i wymienia produkty
fotosyntezy

Z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnos¢ przebiegu
fotosyntezy

krétko opisuje rézne
sposoby odzywiania sie
zwierzat

wyjasnia, w jaki sposéb
wskazany organizm
cudzozywny pobiera
pokarm

wyroéznia oddychanie
tlenowe i fermentacje
wskazuje organizmy
uzyskujace energie

z oddychania tlenowego
i fermentagiji

wyijasnia, ze produktem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla
wskazuje mitochondrium
jako miejsce, w ktérym
zachodzi utlenianie

3

3

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia czynniki niezbedne
do przeprowadzania
fotosyntezy

wskazuje substraty

i produkty fotosyntezy
omawia sposoby
wykorzystania przez rosline
produktéw fotosyntezy

z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw dwutlenku wegla

na intensywnos¢ fotosyntezy

omawia wybrane sposoby
cudzozywnosci

podaje przykfady
organizmoéw nalezacych

do réznych grup
organizméw cudzozywnych

wyjasnia znaczenie
oddychania komérkowego
wskazuje réznice w miejscu
przebiegu utleniania

i fermentacji w komorce
wymienia narzady wymiany
gazowej zwierzat ladowych
i wodnych

omawia do$wiadczenie
wykazujace wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena bardzo dobra

wyjasnia, na czym polega
fotosynteza

omawia zaleznos¢ przebiegu
fotosyntezy od obecnosci
wody, dwutlenku wegla

i $wiatta

schematycznie zapisuje

i omawia przebieg
fotosyntezy

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla

na intensywnos¢ fotosyntezy

charakteryzuje rodzaje
cudzozywnosci wystepujace
u réznych grup organizméw
wykazuje przystosowania
do pobierania pokarmoéow
wystepujace u réznych grup
organizmoéw cudzozywnych

schematycznie zapisuje
przebieg oddychania
okresla warunki przebiegu
oddychania i fermentacji
charakteryzuje wymiane
gazowa u roslin i zwierzat
Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze

ocena celujaca

analizuje przystosowanie
roslin do przeprowadzania
fotosyntezy

planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla na
intensywnos¢ fotosyntezy
na podstawie zdobytej
weczesniej wiedzy wskazuje
w réznych warzywach

i owocach materiaty
zapasowe jako produkty
fotosyntezy

wyjasnia znaczenie
organizmoéw odzywiajacych
sie martwa substancja
organiczna

wyjasnia, na czym

polega cudzozywnos¢

roslin pasozytniczych

i potpasozytniczych

poréwnuije zapis przebiegu
oddychania tlenowego

z zapisem przebiegu
fermentacji

analizuje zwiazek budowy
narzadéw wymiany gazowej
ze $rodowiskiem zycia
organizmoéw

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze



Dziat

I1l. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

Temat

10. Klasyfikacja
organizmoéw

I'I. Wirusy i bakterie

12. Réznorodnosé
protistow

ocena dopuszczajaca

wymienia jednostki
klasyfikacji biologicznej
wymienia nazwy krolestw
organizmoéw

krotko wyjasnia, dlaczego
wirusy nie sa organizmami
wymienia miejsca
wystepowania wiruséw

i bakterii

wymienia formy
morfologiczne bakterii

wymienia formy protistow
wskazuje miejsca
wystepowania protistow
wymienia grupy organizméw
nalezacych do protistow

Z pomocg nauczyciela
wyszukuje protisty

W preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

ocena dostateczna

wyjasnia, czym zajmuje sig
systematyka

podaje definicje gatunku
wymienia nazwy krolestw
i podaje przyktady
organizmoéw nalezacych
do danego kroélestwa

omawia réznorodnos¢ form
morfologicznych bakterii
opisuje cechy budowy
wiruséw i bakterii
wymienia cechy, ktorymi
wirusy réznia sie

od organizméw

podaje przyktady wiruséw

i bakterii

wykazuje réznorodnos¢
protistow

wymienia przedstawicieli
poszczegdlnych grup
protistow

wymienia czynnosci zyciowe
wskazanych grup protistow
z niewielka pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje hierarchiczna
strukture jednostek
klasyfikacji biologicznej
charakteryzuje wskazane
krélestwo

na podstawie ilustracji
przyporzadkowuje organizm
do krélestwa

wykazuje, dlaczego wirusy
nie sa organizmami
rozpoznaje formy
morfologiczne bakterii
widoczne w preparacie
mikroskopowym

lub na ilustrac;ji

omawia wybrane czynnosci
zyciowe bakterii

charakteryzuje wskazane
grupy protistéw

wykazuje chorobotwoércze
znaczenie protistow
opisuje czynnosci zyciowe
protistéw — oddychanie,
odzywianie, rozmnazanie sie
zaktada hodowle protistéw
z niewielka pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

ocena bardzo dobra

poréwnuje wczesdniejsze

i wspotczesne zasady
klasyfikacji organizméw
wyjasnia zasady nadawania
nazw gatunkom
przedstawia cechy
organizmoéw, na podstawie
ktérych mozna je
zaklasyfikowa¢ do danego
krolestwa

omawia wptyw bakterii na
organizm czlowieka
wskazuje drogi wnikania
wiruséw i bakterii

do organizmu

prezentuje wszystkie
czynnosci zyciowe bakterii
ocenia znaczenie wiruséw

i bakterii w przyrodzie i dla
cztowieka

poréwnuje czynnosci
Zyciowe poszczegdlnych
grup protistéw

wymienia choroby
wywotywane przez protisty
zaktada hodowle protistow,
rozpoznaje protisty pod
mikroskopem, rysuje

i Z pomoca nauczyciela
opisuje budowe protistow

ocena celujaca

uzasadnia konieczno$¢
klasyfikacji organizmow
poréwnuije jednostki
klasyfikacji zwierzat

z jednostkami klasyfikacji
roslin

Z pomoca hauczyciela
korzysta z réznych kluczy
do oznaczania organizméw
zyjacych w najblizszej
okolicy

przeprowadza
doswiadczenie

z samodzielnym
otrzymywaniem jogurtu
omawia choroby wirusowe

i bakteryjne, wskazuje drogi
ich przenoszenia oraz zasady
zapobiegania tym chorobom

wskazuje zagrozenia
epidemiologiczne chorobami
wywotywanymi przez
protisty

wskazuje drogi zakazenia
chorobami wywotywanymi
przez protisty oraz zasady
zapobiegania tym chorobom
zaktada hodowle protistow,
wyszukuje protisty

w obrazie mikroskopowym,
rysuje i opisuje budowe
protistow



Dziat

IV. Tkanki i organy roslinne

Temat

13. Budowa
i réznorodnos¢
grzyboéw. Porosty

14. Tkanki roslinne

15. Korzen — organ
podziemny rosliny

16. Ped. Budowa
i funkcje todygi

17. Lis¢ — wytwornia
pokarmu

.

.

ocena dopuszczajaca

wymienia $rodowiska zycia
grzybow i porostéw
podaje przyktady grzybow
i porostow

na podstawie okazu
naturalnego lub ilustracji
opisuje budowe grzybéw
wymienia sposoby
rozmnazania sie grzybéw
rozpoznaje porosty wsréd
innych organizmow

wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek roslinnych
Z pomoca nauczyciela
rozpoznaje na ilustracji
tkanki roslinne

wymienia podstawowe
funkcje korzenia
rozpoznaje systemy
korzeniowe

wymienia nazwy elementéw
budowy zewnetrznej pedu
wymienia funkcje fodygi

wymienia funkgcje lisci
rozpoznaje elementy
budowy liscia

rozpoznaje licie pojedyncze
i liscie ztozone

ocena dostateczna

wymienia cechy pozwalajace
zaklasyfikowac organizm

do grzybow

omawia wskazang czynnos¢
zyciowa grzybow

podaje przykfady znaczenia
grzybéw w przyrodzie

i dla cztowieka

okresla najwazniejsze
funkcje wskazanych tkanek
roslinnych

opisuje rozmieszczenie
wskazanych tkanek

w organizmie roslinnym
rozpoznaje na ilustracji
rodzaje tkanek roslinnych

rozpoznaje na ilustracjach
modyfikacje korzeni

omawia budowe zewnetrzng
korzenia i jego podziat

na poszczegolne strefy

wyijasnia réznicg migdzy
pedem a fodyga

wskazuje czesci fodygi roslin
zielnych

na materiale zielnikowym
lub ilustracji wykazuje
zwiazek budowy liscia

z petnionymi przez niego
funkcjami

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje znaczenie grzybow
w przyrodzie i dla cztowieka
analizuje réznorodnosé
budowy grzybow

wyjasnia sposoby oddychania
i odzywiania sie grzybow
wykazuje, ze porosty sa
zbudowane z grzybni i glonu

wskazuje cechy adaptacyjne
tkanek roslinnych do
petnienia okreslonych funkgji
na podstawie opisu
rozpoznaje wskazane tkanki
roslinne

Z pomoca nauczyciela
rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych obserwowanych
pod mikroskopem

wykazuje zwiazek
modyfikacji korzenia

z adaptacja do srodowiska
zajmowanego przez rosling
opisuje przyrost korzenia
na dfugos¢

omawia funkcje
poszczegdlnych elementéow
pedu

na okazie roslinnym lub
ilustracji wskazuje i omawia
czesci todygi

na podstawie materiafu
zielnikowego lub ilustrac;ji
rozpoznaje rézne
modyfikacje lisci
rozréznia typy ulistnienia
todygi

ocena bardzo dobra

okresla znaczenie
poszczegdlnych
komponentéw w budowie
plechy porostu

rozpoznaje rézne formy
morfologiczne porostow

i podaje ich nazwy

opisuje czynnosci zyciowe
grzybéw — odzywianie,
oddychanie i rozmnazanie sie

rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych obserwowanych
pod mikroskopem
przyporzadkowuije tkanki
do organéw i wskazuje

na hierarchiczng budowe
organizmu roslinnego

wykorzystuje wiedze

o tkankach do wyjasnienia
sposobu pobierania wody
przez rosling

na podstawie ilustracji

lub materiatu roslinnego
klasyfikuje przeksztatcone
korzenie

na podstawie okazu
roslinnego zywego,
zielnikowego lub ilustraciji
wykazuje modyfikacje fodygi
ze wzgledu na $rodowisko,
w ktérym zyje roslina

analizuje modyfikacje lisci
ze wzgledu na $rodowisko
zajmowane przez rosling

.

.

ocena celujaca

analizuje znaczenie grzybéw
w przyrodzie i dla cztowieka
proponuje sposéb badania
czystosci powietrza

na podstawie informacji

o wrazliwosci porostow

na zanieczyszczenia
wyijasnia, dlaczego porosty
okresla sie mianem
organizmoéw pionierskich

analizuje zwiazek miedzy
budowa a funkcja
poszczegdlnych tkanek
roslinnych, wykazuje
przystosowania tkanek
do petnionych funkgji

projektuje doswiadczenie
$wiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia w gére
rosliny

wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkg;ji todygi

wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkgji lisci



Dziat

$¢€ roslin

V. Réznorodno

Temat

18. Mchy

19. Paprotniki

20. Nagonasienne

21. Okrytonasienne

.

ocena dopuszczajaca

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
mchy wsréd innych roélin
wymienia miejsca
wystepowania mchéw

wymienia miejsca
wystepowania paprotnikéw
na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
paprotniki wsréd innych
roslin

wymienia miejsca
wystepowania roslin
nagonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny nagonasienne wsréd
innych roslin

wymienia miejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny okrytonasienne
wsréd innych roslin

na ilustracji lub zywym
okazie rozpoznaje organy
roslinne i wymienia ich
funkcje

ocena dostateczna

* podaje nazwy elementéw
budowy mchéw

* z pomocg hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

* podaje nazwy organéw
paproci

wyjasnia role
poszczegdlnych organéw
paprotnikéw

rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw roslin, trzy gatunki
rodzimych paprotnikow

wyjasnia funkcje kwiatéw
i nasion
* omawia budowg rosliny

nagonasiennej na przyktadzie

sosny

* na podstawie ilustracji,
zywego lub zielnikowego
okazu roslinnego wykazuje
réznorodnos¢ form roslin
okrytonasiennych

* podaje nazwy elementow

budowy kwiatu

odroéznia kwiat

od kwiatostanu

Poziom wymagan
ocena dobra

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
elementy budowy mchéw

i wyjasnia ich funkcje
analizuje cykl rozwojowy
mchéw

omawia znaczenie mchéw
w przyrodzie i dla cztowieka
z niewielka pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

wyjasnia znaczenie
paprotnikéw w przyrodzie
i dla cztowieka
rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw roslin, piec¢
gatunkéw rodzimych
paprotnikéw

analizuje cykl rozwojowy
paprotnikéw

analizuje cykl rozwojowy sosny
wymienia przystosowania
roslin nagonasiennych

do warunkéw zycia

omawia funkcje
poszczegdlnych elementow
kwiatu

rozpoznaje formy roélin
okrytonasiennych

wymienia sposoby zapylania
kwiatéw

ocena bardzo dobra

wyijasnia, dlaczego mchy
uwazane s3 za najprostsze
rosliny ladowe

wedtug opisu przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw wykazuje
réznorodnosé organizmow
zaliczanych do paprotnikéw
rozpoznaje, korzystajac

z atlaséw roélin, osiem
gatunkéw rodzimych
paprotnikéw

wykazuje przystosowania
roslin nagonasiennych

do $rodowiska

omawia znaczenie

roslin nagonasiennych

w przyrodzie i dla cztowieka

omawia cykl rozwojowy
rodlin okrytonasiennych
wyjasnia, dlaczego
kwiatostany utatwiaja
zapylanie

ocena celujaca

* samodzielnie planuje
i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolnos¢ wchtaniania wody
przez mchy

* na podstawie informagji
o budowie mchéw wykazuje
ich role w przyrodzie

* poréwnuje budowe
poszczegdlnych organéw
u paprotnikéw

¢ wykonuije portfolio
dotyczace réznorodnosci
paprotnikéw

rozpoznaje rodzime gatunki
roslin nagonasiennych
okresla, z jakiego gatunku
drzewa lub krzewu
pochodzi wskazana szyszka

* wykazuje zwiazek budowy
kwiatu ze sposobem
zapylania



Dziat

$¢ roslin

V. Réznorodno:

Temat

22. Rozprzestrzenianie
sie roslin
okrytonasiennych

23. Znaczenie
i przeglad roslin
okrytonasiennych

ocena dopuszczajaca

* wymienia rodzaje owocéw

* przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania si¢
owocow

* wymienia elementy fodyg
stuzace do rozmnazania

wegetatywnego

® wymienia znaczenie
roslin okrytonasiennych
w przyrodzie

* z pomocg hauczyciela
korzysta z klucza
do oznaczania organizméw
zyjacych w najblizszej
okolicy

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywa.

ocena dostateczna

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw omawia
budowe owocéw

wymienia rodzaje owocow
wymienia etapy kietkowania
nasion

rozpoznaje fragmenty
pedow stuzace

do rozmnazania
wegetatywnego

podaje przyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych

dla cztowieka

z niewielka pomoca
nauczyciela korzysta z klucza
do oznaczania organizmoéow
zyjacych w najblizszej
okolicy

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie
po zapyleniu

okresla role owocni

w klasyfikacji owocéw
wyijasnia funkcje
poszczegdlnych elementow
nasienia

rozpoznaje na pedzie
fragmenty, ktére moga
postuzy¢ do rozmnazania
wegetatywnego

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

W przyrodzie

rozpoznaje na ilustragiji
pie¢ gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
korzysta z prostego klucza
do oznaczania organizmoéw
zyjacych w najblizszej
okolicy

ocena bardzo dobra

wykazuje adaptacje budowy
owocéw do sposobow ich
rozprzestrzeniania si¢

na podstawie ilustracji

lub okazu naturalnego
omawia budowe nasion
zaktada hodowle roslin

Za pomoca rozmnazania

wegetatywnego

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

dla cztowieka
rozpoznaje na ilustracji
dziesig¢ gatunkow
rodlin okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
sprawnie korzysta

z prostego klucza do
oznaczania organizmow
zyjacych w najblizszej
okolicy

ocena celujaca

wyjasnia wptyw réznych
czynnikéw na kietkowanie
nasion

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw wody na kietkowanie
nasion

zaktada hodowle roslin

Za pomocg rozmnazania
wegetatywnego

i obserwuije ja

rozpoznaje na ilustracjach
dwanascie gatunkéw

roslin okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce

na dowolnych przyktadach
wykazuje réznorodnosé¢
roslin okrytonasiennych i ich
znaczenie zywego okazu



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 6 szkoly podstawowej
oparte na Programie nauczania biologii — Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajgca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

I. Swiat zwierzat

1. W krélestwie

Uczer:

Uczen:

Uczen:

Uczern:

Uczeri:

zwierzat ® wymienia wspdlne | ® przedstawia poziomy | ® definiuje pojecia ® charakteryzuje ® prezentuje
cechy zwierzat organizacji ciata komorka, tkanka, bezkregowce i stopniowo
® wyjasnia, czym zwierzat narzqd, uktad kregowce komplikujaca sie
réznig sie zwierzeta ® podaje przyktady narzqddw, organizm ® charakteryzuje budowe ciata zwierzat
kregowe od zwierzat kregowych i ® na podstawie pokrycie ciafa ® na podstawie opisu
bezkregowych bezkregowych podrecznika bezkregowcow i przyporzadkowuje
przyporzadkowuje kregowcow zwierze do
podane zwierze do ® podaje przyktady odpowiedniej grupy
odpowiedniej grupy szkieletow systematycznej
systematycznej bezkregowcow
2. Tkanki: ® wyjasnia, czym jest | ® wymienia ® okresla miejsca ® charakteryzuje ® na podstawie
nabtonkowa, tkanka najwazniejsze funkcje wystepowania w budowe ilustracji analizuje
miesniowa i ® wymienia wskazanej tkanki organizmie poszczegdlnych tkanek | budowe tkanek
nerwowa podstawowe rodzaje | zwierzecej omawianych tkanek zwierzecych zwierzecych

tkanek zwierzecych
® przy pomocy
nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa
tkanek zwierzecych i
rysuje obrazy
widziane pod
mikroskopem

® opisuje budowe
wskazanej tkanki

® przy niewielkiej
pomocy nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowg tkanek
zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i przy
pomocy nauczyciela
rysuje obrazy widziane
pod mikroskopem

® rozpoznaje na
ilustracji rodzaje
tkanek zwierzecych

® omawia budowe i
sposob
funkcjonowania tkanki
miesniowej

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
budowg tkanek
zwierzecych a
petnionymi przez nie
funkcjami

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych

® wykonuje z
dowolnego materiatu
model wybranej tkanki
zwierzecej

nowa
era
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3. Tkanka faczna

® wymienia rodzaje
tkanki facznej

® wymienia sktadniki
krwi

® przy pomocy
nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowg
tkanek zwierzecych i
rozpoznaje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

® wskazuje
rozmieszczenie
omawianych tkanek w
organizmie

® opisuje sktadniki krwi
® przy niewielkiej
pomocy nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i
rozpoznaje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

® wskazuje
zrdéznicowanie w
budowie tkanki tacznej
® omawia funkcje
sktadnikéw krwi

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowg tkanek
zwierzecych i przy
niewielkiej pomocy
nauczyciela rozpoznaje
charakterystyczne
elementy
obserwowanej tkanki

® omawia wilasciwosci
i funkcje tkanki
kostnej, chrzestnej i
ttuszczowej

® charakteryzuje role
poszczegdlnych
sktadnikow
morfotycznych krwi

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i na
podstawie ilustracji
rozpoznaje
charakterystyczne
elementy
obserwowanej tkanki

® wykazuje zwigzek
istniejacy miedzy
budowg elementéw
krwi a petnionymi
przez nie funkcjami
® wykonuje mape
mentalng dotyczaca
zwigzku miedzy
budowg
poszczegdlnych tkanek
zwierzecych a
petnionymi przez nie
funkcjami

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecychina
podstawie ilustracji
rozpoznaje oraz
opisuje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

4.Parzydetkowce —
najprostsze

® wskazuje miejsce
wystepowania

® wymienia cechy
budowy

® porownuje budowe
oraz tryb zycia polipa i

® charakteryzuje
wskazane czynnosci

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy

zwierzeta, ktore

wystepowania

elementy budowy

przystosowanie

wskazane czynnosci

zwierzeta tkankowe | parzydetkowcéw parzydetkowcéw meduzy zyciowe budowg
® rozpoznaje na ® wyjasnia, na czym ® rozpoznaje wybrane parzydetkowcéw parzydetkowcéw a
ilustracji polega rola parzydetek | gatunki ® ocenia znaczenie srodowiskiem ich zycia
parzydetkowca wsréd parzydetkowcéw parzydetkowcéw w ® przedstawia tabele,
innych zwierzat przyrodzie i dla w ktdrej poréwnuje
cztowieka polipa z meduza
® wykonuje model
parzydetkowca
5. Pfazince — ® wskazuje miejsce ® wskazuje nailustracji | ® omawia ® charakteryzuje ® analizuje mozliwosci

zakazenia sie

nowa
era
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Il. Od
parzydetkowcow
do pierscienic

maja nitkowate
ciafto

ptazificow
® rozpoznaje na
ilustracji tasiemca

tasiemca

® wskazuje drogi
inwazji tasiemca do
organizmu

® wskazuje na
schemacie cyklu
rozwojowego tasiemca
zywiciela posredniego

tasiemca do
pasozytniczego trybu
zycia

® charakteryzuje
znaczenie ptazincéow

® omawia role
zywiciela posredniego i
ostatecznego w cyklu
rozwojowym tasiemca

zyciowe pfazincéw
® omawia sposoby
zapobiegania
zarazeniu sie
tasiemcem

chorobami
wywotywanymi przez
ptaziice

® ocenia znaczenie
ptazincéw w przyrodzie
i dla cztowieka

6. Nicienie —
zwierzeta, ktoére
majg nitkowate
ciato

® wskazuje
Srodowisko zycia
nicieni

® rozpoznaje na
ilustracji nicienie

® wskazuje
charakterystyczne
cechy nicieni

® omawia budowe
zewnetrznag nicieni

® wskazuje drogi
inwazji nicieni do
organizmu

® wyjasnia, na czym
polega ,choroba

® charakteryzuje
objawy chordb
wywotanych przez
nicienie

®omawia znaczenie

® analizuje mozliwosci
zakazenia sie
chorobami
wywotywanymi przez
nicienie

nowa
era

wsrdd innych ® wymienia choroby brudnych rak” profilaktyki ® przygotowuje
zwierzat wywofane przez prezentacje
nicienie multimedialng na
temat chordb
wywotywanych przez
nicienie
® charakteryzuje
znaczenie nicieni w
przyrodzie i dla
cztowieka
7. Pierscienice — ® rozpoznaje ® wymienia cechy ® omawia Srodowisko i | ® wskazuje ® zaktada hodowle
zwierzeta pierscienice wsrod charakterystyczne tryb zycia nereidy oraz | przystosowania dzdzownic, wskazujac,
zbudowane z innych zwierzat budowy zewnetrznej pijawki pijawki do jak zwierzeta te
segmentow ® wskazuje pierscienic ® na zywym okazie pasozytniczego trybu przyczyniajg sie do
Srodowisko zycia ® wyjasnia znaczenie dzdzownicy lub na zycia poprawy struktury
pierscienic szczecinek ilustracji wskazuje ® charakteryzuje gleby
siodetko i wyjasnia wskazane czynnosci ® ocenia znaczenie
jegorole zyciowe pierscienic pierscienic w
przyrodzie i dla
cztowieka
www.dlanauczyciela.pl
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8. Cechy
stawonogéw

® rozpoznaje
stawonogi wsréd
innych zwierzat

® wymienia
skorupiaki, owady i
pajeczaki jako
zwierzeta nalezgce
do stawonogéw

® wymienia gtéwne
czesci ciata
poszczegdlnych grup
stawonogéw

® wymienia miejsca
bytowania
stawonogéw

® rozréznia wsréd
stawonogéw
skorupiaki, owady i
pajeczaki

® wykazuje
réznorodnos¢ miejsc
bytowania
stawonogéw

® przedstawia kryteria
podziatu stawonogow
na skorupiaki, owady i
pajeczaki

® opisuje funkcje
odnézy stawonogoéw
® wyjasnia, czym jest
oskorek

® charakteryzuje
wskazane czynnosci
zyciowe stawonogéw
® omawia cechy
umozliwiajace
rozpoznanie
skorupiakéw, owadow
i pajeczakow

® wymienia cechy
adaptacyjne wskazanej
grupy stawonogow

® wyijasnia, czym jest
oko ztozone

® przedstawia
réznorodnos¢ budowy
ciata stawonogdw oraz
ich trybu zycia,
wykazujac
jednoczesnie ich cechy
wspodlne

® analizuje cechy
adaptacyjne
stawonogoéw,
umozliwiajace im
opanowanie réznych
srodowisk

9. Skorupiaki —
stawonogi, ktére
maja twardy
pancerz

® wymienia gtdwne
czesci ciata
skorupiakéw

® wskazuje
srodowiska
wystepowania
skorupiakéw

® rozpoznaje
skorupiaki wsrod
innych stawonogéw

® wymienia cztery
grupy skorupiakow

® nazywa poszczegolne
czesci ciata u raka
stawowego

® wykazuje zwigzek
miedzy budowa
skorupiakéw a
srodowiskiem ich zycia

® charakteryzuje
znaczenie skorupiakow
w przyrodzie i dla
cztowieka

10. Owady -
stawonogi zdolne
do lotu

® wymienia elementy
budowy zewnetrznej
owadéw

® wylicza srodowiska
zycia owadow

® rozpoznaje owady
wsrdd innych
stawonogoéw

® wskazuje
charakterystyczne
cechy budowy
wybranych gatunkéw
owadoéw

® na wybranych
przyktadach omawia
znaczenie owadow dla
cztowieka

® na kilku przyktadach
omawia réznice w
budowie owadéw oraz
ich przystosowania do
zycia w réznych
srodowiskach

® na wybranych
przyktadach omawia
znaczenie owadéw dla
cztowieka

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
budowg odndzy
owadow a
srodowiskiem ich zycia
® na wybranych
przyktadach omawia
znaczenie owadéw w
przyrodzie i dla
cztowieka

® analizuje budowe
narzgddéw gebowych
owadow i wykazuje jej
zwigzek z pobieranym
pokarmem
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lll. Stawonogi
i mieczaki

11. Pajeczaki —
stawonogi, ktére
majg cztery pary
odnézy

® wymienia
Srodowiska
wystepowania
pajeczakow

® rozpoznaje
pajeczaki wsrdd
innych stawonogoéw

® wskazuje
charakterystyczne
cechy budowy
zewnetrznej
pajeczakéw

® omawia sposob
odzywiania sie
pajeczakéw

® na podstawie cech
budowy zewnetrznej
pajeczakéw
przyporzadkowuje
konkretne okazy do
odpowiednich
gatunkéw

® na podstawie
obserwacji zywych
okazéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe

® omawia sposoby
odzywiania sie
pajeczakéw na
przyktadzie wybranych
przedstawicieli

® charakteryzuje
odndza pajeczakow

® ocenia znaczenie
pajeczakéw w
przyrodzie i dla
cztowieka

® analizuje elementy
budowy zewnetrznej
pajeczakéw i wykazuje
ich przystosowania do
Srodowiska zycia

pajeczakéw
12. Mieczaki — ® wymienia miejsca ® omawia budowe ® na podstawie ® wykazuje réznice w ® rozpoznaje na
zwierzeta, ktoére wystepowania zewnetrzng mieczakéw | obserwacji zywych budowie $limakodw, ilustracji gatunki
majg muszle mieczakdéw ® wskazuje na okazéw lub filmu matzy i gtowonogow slimakow
® wskazuje na ilustracjach elementy edukacyjnego omawia | ® omawia znaczenie ® konstruuje tabele, w
ilustracji elementy budowy mieczakéw czynnosci zyciowe mieczakéw w ktérej porownuje trzy
budowy slimaka mieczakéw przyrodzie i dla grupy mieczakoéw
cztowieka
13. Ryby — ® wskazuje wode ® na podstawie ® na podstawie ® wyjasnia, na czym ® omawia
kregowce jako Srodowisko zycia | ilustracji omawia obserwacji zywych polega przystosowania ryb w

srodowisk wodnych

ryb

® rozpoznaje ryby
wsrdd innych
zwierzat kregowych

budowe zewnetrzna
ryb

® nazywa i wskazuje
pofozenie ptetw

® opisuje proces
wymiany gazowej u ryb

okazoéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe ryb
® przyporzadkowuje
wskazany organizm do
ryb na podstawie
znajomosci ich cech
charakterystycznych

zmiennocieplnosc ryb
® omawia sposbb
rozmnazania ryb,
wyjasniajac, czym jest
tarfo

budowie zewnetrznej i
czynnosciach
zyciowych do zyciaw
wodzie

14. Przeglad i
znaczenie ryb

® okresla ksztatty
ciata ryb w zaleznosci
od réznych miejsc ich
wystepowania

® podaje przyktady
zdobywania pokarmu
przez ryby

® wyjasnia, czym jest

® kilkoma przyktadami
ilustruje strategie
zdobywania pokarmu
przez ryby

® omawia zhaczenie
ryb w przyrodzie i dla
cztowieka

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
budowg ryb a
miejscem ich
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IV. Kregowce
zmiennocieplne

tawica i plankton

bytowania

15. Ptazy —
kregowce
srodowisk wodno-
ladowych

® wskazuje
srodowisko zycia
ptazéw

® wymienia czesci
ciata ptazéw

® na podstawie
ilustracji omawia
budowe zewnetrzng
ptaza

® wymienia stadia
rozwojowe zaby

® charakteryzuje
przystosowania ptazow
do zycia w wodzie i na
ladzie

® omawia wybrane
czynnosci zyciowe
ptazéw

® omawia cykl
rozwojowy zaby i
wykazuje jego zwigzek
z zyciem w wodzie i na
ladzie

® rozpoznaje
przedstawicieli ptazow
wsrdd innych zwierzat,
wskazujac na ich
charakterystyczne
cechy

® wyjasnia, w jaki
sposéb przebiega
wymiana gazowa u
ptazéw, wykazujac
zwigzek z ich zyciem w
dwéch srodowiskach

® wykazuje zwigzek
istniejacy miedzy
trybem zycia ptazéw a
ich zmiennocieplnoscia

16. Przeglad i

® rozpoznaje na

® podaje przyktady

® rozpoznaje na

® charakteryzuje ptazy

® ocenia zhaczenie

znaczenie ptazéw ilustracji ptazy ptazéw zyjacych w ilustracji ptazy ogoniaste, ptazéw w przyrodzie i
ogoniaste, beznogie i | Polsce ogoniaste, bezogonowe i dla cztowieka
bezogonowe ® wymienia gtdwne bezogonowe i beznogie ® wykonuje portfolio

zagrozenia dla ptazéw beznogie ® wskazuje sposoby lub prezentacje
® omawia gtéwne ochrony pfazéw multimedialng na
zagrozenia dla ptazéw temat ptazow zyjacych
w Polsce

17. Gady — ® wymienia ® wyjasnia zwigzek ® opisuje ® charakteryzuje ® analizuje pokrycie

kregowce, ktore Srodowiska zycia istniejgcy miedzy przystosowania gadow | rozmnazanie i rozwdj ciata gadow w

opanowaty lad gadow wystepowaniem do zycia na ladzie gadow kontekscie ochrony

® omawia budowe
zewnetrzng gadéw

gadow aich
zmiennocieplnoscig

® rozpoznaje gady
wsrad innych zwierzat

® omawia tryb zycia
gadow

® analizuje przebieg
wymiany gazowej u
gadow

przed utratg wody

® wykazuje zwigzek
miedzy sposobem
rozmnazania gadéw a
srodowiskiem ich zycia

18. Przeglad i
znaczenie gadow

® rozpoznaje na
ilustracji jaszczurki,
krokodyle, weze i
z6twie

® okresla srodowiska
Zycia gadéw

® podaje przyczyny
zmniejszania sie
populacji gadéw

® omawia sposoby
zdobywania pokarmu
przez gady

® wskazuje sposoby
ochrony gadéw

® charakteryzuje gady
wystepujace w Polsce
® wyjasnia przyczyny
wymierania gadow i
podaje sposoby

® ocenia zhaczenie
gaddw w przyrodzie i
dla cztowieka

® wykonuje portfolio
lub prezentacje
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zapobiegania
zmniejszaniu sie ich
populacji

multimedialng na
temat gadéw zyjacych
w Polsce

19. Ptaki—
kregowce zdolne
do lotu

® wymienia
réznorodne siedliska
wystepowania
ptakow

® na zywym okazie
lub na ilustracji
wskazuje cechy
budowy ptakow

® rozpoznaje rodzaje
pior

® wymienia elementy
budowy jaja

® wskazuje ptaki jako
zwierzeta statocieplne
® rozpoznaje ptaki
wsréd innych zwierzat,
wskazujgc ich
charakterystyczne
cechy

® omawia
przystosowania
ptakéw do lotu

® omawia budowe piér
® wyjasnia proces
rozmnazania i rozwoj
ptakéw

® analizuje budowe
pidr ptakdéw w zwigzku
z petniong przez nie
funkcja

® wykazuje zwigzek
istniejacy miedzy
wymiang gazowa a
umiejetnoscia latania
ptakow

® wyjasnia proces
rozmnazania i rozwoju
ptakow

® wykazuje zwigzek
istniejacy miedzy
przebiegiem wymiany
gazowej a
przystosowaniem
ptakéw do lotu

® na ilustracji lub
podczas obserwacji w
terenie rozpoznaje
gatunki ptakow
zamieszkujacych
najblizsza okolice

20. Przeglad

® podaje przyktady

® wymienia pozytywne

® omawia znaczenie

® wykazuje zwigzek

® wykazuje zwigzek

i znaczenie ptakdéw | ptakoéw zyjacych w znaczenie ptakéw w ptakdw w przyrodzie i istniejgcy miedzy miedzy
réznych przyrodzie dla cztowieka wielkoscig i ksztattem statocieplnoscia
srodowiskach ® wskazuje zagrozenia | dziobow ptakdw a ptakow a
dla ptakéw rodzajem srodowiskiem i trybem
spozywanego przez nie | ich zycia
V. Kregowce pokarmu ® korzysta z klucza do
stalocieplne ® omawia sposoby oznaczania
ochrony ptakéw popularnych gatunkéw
ptakow
21. Ssaki — ® wskazuje ® wykazuje ® nailustracji lub na ® opisuje ® analizuje zwigzek
kregowce, ktore Srodowiska zroznicowanie siedlisk | zywym obiekcie przystosowania zachodzacy miedzy
karmig mtode wystepowania zajmowanych przez wskazuje cechy ssakow do réznych wymiang gazowg
mlekiem ssakoéw ssaki charakterystyczne srodowisk zycia ssakow a
® na podstawie ® okresla ssaki jako i wspdlne dla ssakéw ® charakteryzuje zrdéznicowanymi
ilustracji omawia zwierzeta statocieplne | ® wyjasnia, ze budowa | opieke nad srodowiskami ich
budowe zewnetrzng ® wymienia wytwory skory ssakdw ma potomstwem u ssakdw | wystepowaniaiich
ssakow skory ssakow zwigzek z ® identyfikuje wytwory | zyciowg aktywnoscia
utrzymywaniem przez skory ssakow ® analizuje funkcje
nowa
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nie statocieplnosci

® omawia proces
rozmnazania i rozwagj
ssakow

skéry w aspekcie
réznorodnosci siedlisk
zajmowanych przez
ssaki

22. Przeglad
i znaczenie ssakow

® wymienia
przystosowania
ssakéw do
zréznicowanych
Srodowisk ich
bytowania

® wykazuje zaleznos¢
miedzy budowg
morfologiczna ssakéw
a zajmowanym przez
nie siedliskiem

® nazywa wskazane
zeby ssakéw

® rozpoznaje zeby
ssakow i wyjasnia ich
funkcje

® wyjasnia znaczenie
ssakoéw dla przyrody

® omawia znaczenie
ssakow dla cztowieka
® wymienia zagrozenia
dla ssakéw

® analizuje zagrozenia
ssakow i wskazuje
sposoby ich ochrony
® wykazuje
przynaleznos¢
cztowieka do ssakéow
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Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej opracowane
na podstawie Programie nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

I. Organizm czlowieka. Skora — powloka organizmu

Temat

1. Organizm czlowieka
jako funkcjonalna
catosc¢

2. Budowa i funkcje
skory

ocena dopuszczajaca

wskazuje komorke jako
podstawowy element
budowy ciata

cztowieka

wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwierzecych
wyjasnia, czym jest narzad
wymienia uktady
narzadow czlowieka
wymienia rodzaje tkanki
acznej

« wymienia warstwy skory

przedstawia podstawowe
funkcje skory

wymienia wytwory naskorka  *

z pomocg nauczyciela
omawia wykonane

doswiadczenie, wykazujace,

ze skora jest narzadem
zmystu

ocena dostateczna

okre$la najwazniejsze
funkcje

poszczegblnych tkanek
zwierzecych

podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzgcych w organizmie
opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktadow narzadoéw

omawia funkcje
skory i warstwy
podskadrnej
rozpoznaje warstwy
skory na ilustracji lub
schemacie

« samodzielnie omawia

wykonane do§wiadczenie,
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

Poziom wymagan

ocena dobra

* charakteryzuje budowe

poszczegblnych tkanek
zwierzgeych
rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzgcych

wyjasnia funkcje
poszczeg6linych
uktadéw narzadoéw

» wykazuje na konkretnych

przyktadach zwigzek
miedzy budowg a funkcjami
skory

opisuje funkcje
poszczeg6inych wytworéw
naskorka

z pomocg nauczyciela
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzgdem zmystu

ocena bardzo dobra

* opisuje
hierarchiczna
budowe organizmu
czlowieka

* przyporzadkowuje tkanki
narzadom i uktadom
narzadow

* analizuje hierarchiczng
budowe organizmu
czlowieka

* na podstawie opisu
wykonuje doswiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzagdem zmystu

ocena celujaca

* analizuje zwigzek

mi¢dzy budowsa

a funkcja
poszczeg6linych tkanek
zwierzgeych

wykazuje zaleznos¢
mig¢dzy poszczegdlnymi
uktadami narzadow
tworzy map¢ pojgciowa
ilustrujaca hierarchiczng
budowe organizmu
czlowieka

» wyszukuje odpowiednie

informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmyshu



Dzial

I. Organizm czlowieka. Skéra —

powloka ciala.

I1. Aparat ruchu.

Temat

3. Higiena i choroby
skory

4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

5. Budowa kosci

ocena dopuszczajaca

* wymienia choroby skéry
* podaje przyktady

dolegliwosci
skory

omawia zasady
pielegnacji skory
mtodzienczej

wskazuje czgsci:

bierng i czynng

aparatu ruchu

podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy
szkieletu

wymienia elementy
budowy kosci
wymienia chemiczne
sktadniki ko$ci

ocena dostateczna

opisuje stan zdrowej skéry
wskazuje konieczno$¢
dbania o dobry stan skéry
wymienia przyczyny
grzybic skory

wskazuje metody
zapobiegania

grzybicom skéry

omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen

skory

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obrgezy

i konczyn

podaje funkcje elementéw
budowy kosci

na podstawie ilustracji
omawia do$wiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zalezno$¢ migdzy
ekspozycja skory na silne

naslonecznienie a rozwojem

czerniaka

uzasadnia
konieczno$é¢
konsultacji lekarskiej
w przypadku
pojawienia si¢ zmian
na skorze

wyjasnia sposob
dziatania czeSci biernej
i czynnej aparatu ruchu
wskazuje na zwiazek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje rézne
ksztalty kosci

wskazuje zmiany
zachodzace W obregbie
kosci cztowieka wraz

z wiekiem

wskazuje na zwigzek
budowy poszczeg6inych
elementéw budowy kosci
z petniona przez nie
funkcja

wymienia typy tkanki
kostnej

Z pomoca hauczyciela
wykonuje doswiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

ocena bardzo dobra

ocenia wptyw promieni
stonecznych na skére
wyszukuje informacje

0 $rodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych
dla mtodziezy

demonstruje zasady
udzielania pierwszej

pomocy w przypadku
oparzen skory

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie

wyjasnia zwiazek pomigdzy
chemicznymi sktadnikami
kosci a funkcja petniong
przez te struktury

opisuje zmiany zachodzace
W obrebie szkieletu
czlowieka wraz z wiekiem
wyjasnia zwiazek pomigdzy
budowa poszczegdlnych
elementow kosci a funkcja
peliong przez te struktury
wykonuje do§wiadczenie
dotyczace chemicznej
budowy kosci

ocena celujaca

przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad

z lekarzem lub pielegniarka
na temat choroéb skory oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w réznych
zrodhach informacje

do projektu

edukacyjnego na temat
chordb, profilaktyki

i pielggnacji skory
miodzienczej

klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztattow
na przyktadzie

wlasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja

charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego

planuje i samodzielnie
wykonuje do$wiadczenie
wykazujace sktad
chemiczny kosci
wyszukuje odpowiednie
informacje i przeprowadza
doswiadczenie ilustrujace
wytrzymatos¢ kosci

na ztamanie



Dzial

I1. Aparat ruchu

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet konczyn

8. Budowa i rola
migsni

9. Higiena i choroby
uktadu ruchu

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke piersiowa
podaje nazwy odcinkéw
kregostupa

+ wymienia elementy

budowy szkieletu
konczyn oraz ich obreczy

wymienia rodzaje
tkanki migéniowe;j
wskazuje potozenie
w organizmie
cztowieka tkanek:
mig$niowej gladkiej
i mig§niowej
poprzecznie
prazkowane;j
szkieletowej

+ wymienia naturalne

krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu
ruchu

wskazuje $lad stopy

z ptaskostopiem

omawia przedstawione

na ilustracji wady podstawy

ocena dostateczna

wskazuje na modelu

lub ilustracji
moézgoczaszke

i trzewioczaszke
wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowa

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci
konczyny gornej

i konczyny dolnej
wymienia rodzaje potaczen
kosci

opisuje budowe stawu
rozpoznaje rodzaje stawdw
odrdznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje
wskazanych mies$ni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki migsniowej

z pomocg nauczyciela
wskazuje na ilustracji
najwazniejsze migsnie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje urazy mechaniczne
konczyn

omawia zasady

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazéw mechanicznych
konczyn

omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu

omawia wady budowy stop

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia kosci
budujace szkielet
osiowy

charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwiazek
budowy czaszki

z petnionymi przez nig
funkcjami

wymienia ko$ci tworzace
obrecze: barkowsg

i miedniczng

porownuje budowe
konczyny gornej i dolnej
charakteryzuje potaczenia
kosci

wyjasnia zwigzek
budowy stawu

z zakresem ruchu
konczyny

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane

na ilustracji

opisuje czynno$ci migsni
wskazanych

na schemacie

wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie mies$ni

omawia warunki prawidlowej

pracy migsni

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzgce wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym
okresla czynniki
wplywajace na prawidtowy
rozwdj muskulatury ciata
wyjasnia przyczyny i skutki
osteoporozy

ocena bardzo dobra

omawia rolg chrzastek

w budowie klatki piersiowej
poréwnuje budowe
poszczegblnych

odcinkow kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy mézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gornej i dolnej
wykazuje zwigzek
budowy szkieletu obrgczy
konczyn z ich funkcjami

ocena celujaca

* analizuje zwigzek
budowy poszczeg6inych
kregow kreggostupa
Z petniong przez nie
funkcja

» wykazuje zwiazek
budowy odcinkow
kr¢gostupa z petniona
przez nie funkcja

« charakteryzuje funkcje
konczyn: gérnej i dolnej
oraz wykazuje ich
zwigzek
z funkcjonowaniem
cztowieka w Srodowisku

okresla warunki prawidtowej ¢ na przyktadzie wlasnego

pracy migséni
charakteryzuje budowe
i funkcje migéni
gtadkich i poprzecznie
prazkowanych

wyszukuje informacje
dotyczace zapobiegania
ptaskostopiu

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw
mechanicznych
konczyn

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciala

organizmu analizuje
wspoétdziatanie migsni,
$ciggien, kosci i stawdw
w wykonywaniu ruchéw

+ wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia zapobiegajace
deformacjom kregostupa

+ wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia rehabilitacyjne
likwidujace plaskostopie

* uzasadnia
konieczno$¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu



Dzial

I1l. Uklad pokarmowy

Temat

10. Pokarm — budulec
i zrodlo energii

11. Witaminy, sole
mineralne, woda

ocena dopuszczajaca

wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
wymienia produkty
Spozywcze zawierajace
biatko

podaje przyktady pokarméw,
ktore sa zrodlem
weglowodanow

wymienia pokarmy
zawierajace thuszcze
omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badajgcego
wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

wymienia przyklady
witamin rozpuszczalnych
w wodzie i rozpuszczalnych
w ttuszczach

podaje przyktad

jednej awitaminozy
wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace
ciala organizmow

podaje role dwoch
wybranych
makroelementéw

w organizmie

cztowieka

wymienia po trzy
makroelementy

i mikroelementy

omawia z pomocg
nauczyciela przebieg
doswiadczenia dotyczacego
wykrywania witaminy C

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe
biatek

wskazuje rolg thuszczow
w organizmie
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajacego wptyw
substancji zawartych w
$linie na trawienie skrobi

wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i rozpuszczalne

w ttuszczach

wymienia skutki
niedoboru witamin
wskazuje role wody

w organizmie

omawia znaczenie
makroelementoéw

i mikroelementow

w organizmie
czlowieka

omawia na schemacie
przebieg doswiadczenia
dotyczacego
wykrywania witaminy C

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikow

odzywczych

dla organizmu

okresla znaczenie
btonnika

w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

uzasadnia

konieczno$¢
systematycznego
spozywania owocOw

i warzyw

poréwnuje pokarmy
petnowarto$ciowe

i niepetnowarto$ciowe
analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawarto$ci roznych
sktadnikow odzywczych
przeprowadza z pomocg
nauczyciela doswiadczenie
badajace wplyw substancji
zawartych w $linie na
trawienie skrobi

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia role i skutki
niedoboru witamin: A, C,
Bg, Bg, B12, D
przedstawia role i skutki
niedoboru sktadnikow
mineralnych: Mg, Fe, Ca
okresla skutki
niewlasciwej
suplementacji witamin

i sktadnikow mineralnych
na przygotowanym sprzgcie
i z niewielkg pomoca
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace

wykrywania witaminy C

ocena bardzo dobra

ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow
odzywczych i wyjasnia

ich znaczenie

dla organizmu

wyjasnia zwigzek miedzy
spozywaniem produktow
biatkowych

a prawidlowym wzrostem
ciala

omawia rol¢ aminokwasow
egzogennych w organizmie
czlowieka

poréwnuje wartosc
energetyczng
weglowodanow i thuszezow
wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thuszczow

samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych
w $linie na trawienie skrobi

analizuje skutki niedoboru
witamin, makroelementow

i mikroelementow

w organizmie

przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie
samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

ocena celujaca

planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych
w §linie na trawienie skrobi
analizuje zaleznos$¢

mig¢dzy rodzajami
spozywanych pokarmow

a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje informacje
dotyczace roli btonnika

W prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i wykonuje
doswiadczenie
dotyczace wykrywania
witaminy C



Dzial

I1l. Uklad pokarmowy

Temat

12. Budowa i rola
uktadu
pokarmowego

13. Higiena i choroby
uktadu
pokarmowego

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarméw

wymienia rodzaje zgbow
u cztowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
czlowieka

omawia z pomocg
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badajacego
wplyw substancji
zawartych w $linie

na trawienie skrobi

* okresla zasady zdrowego

zywienia i higieny
zywnosci

wymienia przyktady
chorob uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wedhug podanego wzoru
oblicza indeks masy
ciata

wymienia przyczyny

prochnicy zgbow

ocena dostateczna

opisuje role
poszczegblnych rodzajow
z¢bow

wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobe i trzustke
na schemacie

lokalizuje potozenie
watroby i trzustki

we wilasnym ciele
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajacego wpltyw
substancji zawartych

w $linie na trawienie skrobi

wskazuje grupy pokarmoéw
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnos$ci
fizycznej

wskazuje na zalezno$¢
diety od zmiennych
warunkow zewngtrznych
uktada jadlospis

w zalezno$ci od zmiennych
warunkow zewngtrznych
wymienia choroby

uktadu pokarmowego
analizuje indeks masy
ciata swoj i kolegow,
wykazuje prawidlowosci

i odchylenia od normy

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznaje poszczegdlne
rodzaje zgbow cztowieka
wykazuje rolg zgbow

w mechanicznej obrébce
pokarmu

omawia funkcje
poszczeg6lnych

odcinkdw przewodu
pokarmowego

lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego

i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata
charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki
przeprowadza z pomoca
nauczyciela

doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi
Wyjasnia znaczenie

pojecia wartosé
energetyczna pokarmu
wykazuje zalezno$¢
miedzy dietg a czynnikami,
ktore ja warunkujg
przewiduje skutki

ztego odzywiania si¢
omawia zasady profilaktyki
choroby wrzodowej zotadka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZW B i WZW C
analizuje indeks masy ciala
w zalezno$ci od stosowanej
diety

ocena bardzo dobra

Oomawia znaczenie procesu
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarméw

w poszczeg6lnych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje miejsca
wchtaniania strawionego
pokarmu i wody

samodzielnie przeprowadza

doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi

wykazuje zaleznos¢
migdzy higiena
odzywiania si¢

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki préchnicy
zgbow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
Zréznicowang

i dostosowang

do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia,
tryb zycia, aktywno$¢
fizyczna, pora roku)
diete

uktada odpowiednia diet¢
dla uczniéw z nadwaga
i niedowagg

ocena celujaca

wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w §linie

na trawienie skrobi
uzasadnia konieczno$é
stosowania zréznicowanej
diety dostosowanej

do potrzeb organizmu
uzasadnia

konieczno$¢ dbania

0 zgby

przygotowuje i prezentuje
wystapienie w dowolnej
formie na temat chorob
zwigzanych z zaburzeniami
taknienia i przemiany
materii

uzasadnia koniecznos$¢
badan przesiewowych

w celu wykrywania
wczesnych stadiéw raka
jelita grubego



Dzial

IV. Uklad krazenia

Temat

14. Budowa i funkcje
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dziatanie
serca

17. Higiena i choroby
uktadu
krwiono$nego

18. Uklad limfatyczny

ocena dopuszczajaca

podaje nazwy elementdw
morfotycznych krwi
wymienia grupy krwi
wymienia sktadniki
biorace udziat

W krzepnigciu krwi

wymienia narzady
uktadu krwiono$nego
Z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maly i duzy
obieg krwi

* lokalizuje potozenie

serca we wiasnym ciele

wymienia elementy budowy

serca

podaje prawidtowg wartos¢

pulsu i ci$nienia zdrowego
cztowieka

wymienia choroby
uktadu krwionosnego
omawia pierwszg pomoc
w wypadku krwawien

i krwotokow

* wymienia cechy

uktadu limfatycznego
wymienia narzady
uktadu limfatycznego

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi
i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich
wyodrebnienia
wyjasnia, czym jest
konflikt serologiczny

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionosnego
poréwnuje budowe

i funkcje zyl, tetnic oraz
naczyn wlosowatych
opisuje funkcje
zastawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwionosnego

na schemacie (ilustracji
z podrecznika)
wyjasnia, czym jest puls

wymienia przyczyny
chorob uktadu
krwionosnego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu
krwionosnego

opisuje budowe
uktadu
limfatycznego
omawia role
weztow chionnych

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

omawia role hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa
przewiduje skutki konfliktu
serologicznego

poréwnuje krwiobiegi: maty
i duzy

opisuje droge krwi ptynace;j
w malym i duzym
krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasnia roznic¢ migdzy
ci$nieniem skurczowym
a ci$nieniem
rozkurczowym Krwi

analizuje przyczyny choréb
uktadu krwionos$nego
charakteryzuje objawy
krwotoku zylnego

i tetniczego

wyjasnia, na czym
polegaja biataczka

i anemia

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wiasciwego
funkcjonowania uktadu
krwionosnego

opisuje rolg¢ uktadu
limfatycznego

ocena bardzo dobra

omawia zasady
transfuzji krwi

wyjasnia

mechanizm

krzepnigcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje poszczegoblne
naczynia krwiono$ne

na ilustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwiono$nych

z pelionymi przez nie
funkcjami

wykazuje role zastawek
w funkcjonowaniu

serca

poréwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego

i ci$nienia rozkurczowego
krwi

omawia doswiadczenie
wykazujace wplyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna i ciSnienia
krwi

przygotowuje portfolio
na temat choréb uktadu
krwionosnego
demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokow

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
chorob uktadu
krwionosnego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego

ocena celujaca

uzasadnia potrzebg
wykonywania badan
zapobiegajacych
konfliktowi serologicznemu
analizuje wyniki
laboratoryjnego badania
krwi

analizuje zwigzek
przeptywu krwi

W naczyniach z wymiang
gazowa

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wplyw wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ci$nienia
krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat choréb
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia t¢tniczego

i zawalow serca

porownuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwionosnym



Dzial

IV. Uklad krazenia

V. Uklad oddechowy

19.

20.

21.

22.

Temat

Budowa

i funkcjonowanie
uktadu
odpornosciowego

Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
odpornosciowego

Budowa i rola
uktadu
oddechowego

Mechanizm
oddychania

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy

uktadu odpornosciowego
wymienia rodzaje
odpornosci

przedstawia roznice mi¢dzy
surowicg a szczepionka

wymienia czynniki
mogace wywolac alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odcinki
uktadu oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji narzady
uktadu oddechowego

wymienia narzady biorgce
udziat w procesie
wentylacji ptuc
demonstruje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

Z pomocg nauczyciela
omawia doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
definiuje

mitochondrium jako
miejsce oddychania
komaérkowego

ocena dostateczna

wyr6znia odpornos¢ swoistg
i nieswoista, czynna

i bierna, naturalng i sztuczna
definiuje szczepionke

i surowicg jako czynniki
odpowiadajace za odpornosé
nabytg

okresla przyczyne choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzadoéw

podaje przyktady narzadow,
ktére mozna przeszczepiaé
omawia funkcje elementow
uktadu oddechowego
opisuje role nagto$ni

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji

ptuc

wskazuje réznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia rolg krwi

w transporcie gazéw
oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

oblicza liczbe wdechow

i wydechow przed wysitkiem
fizycznym i po nim

Z pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
zapisuje stownie

réwnanie reakcji

chemicznej ilustrujace
utlenianie glukozy

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia role elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasadg

dziatania szczepionki

i surowicy

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakazef HIV

wyr6znia drogi oddechowe
i narzady wymiany
gazowej

wykazuje zwigzek budowy
elementéw uktadu
oddechowego z petnionymi
funkcjami

rozroznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania komérkowego
opisuje dyfuzje O, i CO,
zachodzaca w pecherzykach
ptucnych

wyjasnia zalezno$¢

migdzy liczba oddechow

a wysitkiem fizycznym

na przygotowanym sprzgcie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komorkowego

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
swoistej

opisuje rodzaje leukocytow
odro6znia dziatanie
szczepionki

od dziatania surowicy

uzasadnia, ze alergia jest
zZwigzana

z nadwrazliwoscig uktadu
odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie

transplantologii

odr6znia glosnie i nagtos$nie
demonstruje mechanizm
modulacji gltosu

definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek
mig¢dzy budows a funkcja
ptuc

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego CO,

w wydychanym

powietrzu

przedstawia

graficznie zawarto$¢
gazéw w powietrzu
wdychanym

i wydychanym

analizuje proces wymiany
gazowej w ptucach

i tkankach

omawia obserwacj¢
dotyczaca wpltywu
wysitku fizycznego

na czestos¢ oddechow
samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
W swojej ksigzeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczep6w oraz zgody
na transplantacj¢ narzadow
po $mierci

wykonuje z dowolnych
materiatlow model uktadu
oddechowego

wyszukuje odpowiednie
metody i bada pojemno$¢
wiasnych ptuc

planuje i wykonuje
obserwacje wptywu
wysitku fizycznego
na czgstos¢ oddechow
wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje

i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace obecnosé
CO, w wydychanym
powietrzu

opisuje zalezno$¢
miegdzy iloscia
mitochondriow

a zapotrzebowaniem
narzadéw na energie
zapisuje za pomocg
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy



Dzial

VI. Uklad wydalniczy

Temat

23. Higiena i choroby
uktadu
oddechowego

24. Budowa i dziatanie
uktadu wydalniczego

25. Higiena i choroby
uktadu wydalniczego

ocena dopuszczajaca

definiuje kichanie

i kaszel jako reakcje
obronne organizmu
wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przyklady
substancji, ktore sg
wydalane przez organizm
cztowieka

wymienia narzady
uktadu wydalniczego

wymienia zasady

higieny uktadu
wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

ocena dostateczna

wskazuje zrodta
infekcji gornych

i dolnych drég
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia wptyw
zanieczyszczen pylowych
na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi

wydalania zbgdnych
produktow przemiany
materii

wymienia CO,

i mocznik jako zbedne
produkty przemiany
materii

wskazuje na zakazenia

droég moczowych i kamice
nerkowa jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych choréb

okresla dzienne
zapotrzebowanie organizmu
czlowieka na wodg

Poziom wymagan
ocena dobra

podaje objawy
wybranych choréb uktadu
oddechowego
wyjasnia zwigzek
miedzy wdychaniem
powietrza przez nos
a profilaktyka chorob
uktadu oddechowego
opisuje zasady
profilaktyki anginy,
gruzlicy i raka ptuc
rozrdznia czynne i bierne
palenie tytoniu
poréwnuje wydalanie
i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby
wydalania mocznika
i CO,

omawia przyczyny choréb
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania

badan kontrolnych
moczu

wskazuje

na koniecznos¢
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrédlach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

rozpoznaje na modelu lub
materiale $wiezym warstwy
budujace nerke

omawia rol¢ uktadu
wydalniczego

W prawidlowym
funkcjonowaniu

calego organizmu

uzasadnia koniecznos¢
picia duzych ilosci wody
podczas leczenia choréb
nerek

uzasadnia konieczno$¢
regularnego oprozniania
pecherza moczowego

ocena celujaca

przeprowadza wywiad
w przychodni zdrowia
na temat profilaktyki
choréb ptuc
przeprowadza wedhug
podanego schematu

i pod opicka
nauczyciela badanie
zawartosci substancji
smolistych w jednym
papierosie

wykonuje z dowolnego
materiatu model uktadu
moczowego

tworzy schemat przemian
substancji odzywczych
od zjedzenia

do wydalenia lub
defekacji

analizuje wlasne
wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej
podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego
uktadu wydalniczego
omawia na ilustracji
przebieg dializy
ocenia rol¢ dializy

W ratowaniu zycia



Dzial

VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

26. Budowa
i funkcjonowanie
uktadu
hormonalnego

27. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu
hormonalnego

28. Budowa i rola
uktadu nerwowego

. ocena dostateczna
ocena dopuszczajaca

wymienia gruczoty * wyjasnia pojecie

dokrewne gruczol dokrewny
wymienia przykltady * wyjasnia, czym s3 hormony
hormonéw

wskazuje na ilustracji
potozenie najwazniejszych
gruczotow dokrewnych

wymienia skutki .
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu .

wyjasnia pojecie
réwnowaga hormonalna
podaje przyczyny cukrzycy

wymienia funkcje  opisuje elementy budowy
uktadu nerwowego komoérki nerwowej
wymienia elementy » wskazuje na ilustracji
budowy osrodkowego neuronu przebieg impulsu
i obwodowego uktadu nerwowego

nerwowego * wyrdznia somatyczny

rozpoznaje na ilustracji
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

i autonomiczny uktad
nerwowy

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla cechy hormonow
przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzaja
charakteryzuje

dziatanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormonow

opisuje funkcje

uktadu nerwowego
wykazuje zwiazek

budowy komorki

nerwowej z jej funkcja
omawia dziatanie
os$rodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra

przedstawia biologiczna
rol¢ hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow

omawia znaczenie swoistego
dziatania hormonow
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

wyjasnia sposob
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspolczulnej
czgscei
autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujaca

* uzasadnia, Ze nie nalezy

bez konsultacji

z lekarzem przyjmowacé
preparatow i lekéw
hormonalnych

analizuje i wykazuje
ro6znice miedzy cukrzyca
typu | a cukrzyca typu 11

ocenia role regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidlowym
funkcjonowaniu calego
organizmu
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VII. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

29. Osrodkowy uktad
nerwowy

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena uktadu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze
elementy mézgowia
wymienia mézgowie
i rdzen kregowy jako
narzady o$rodkowego
uktadu nerwowego

wymienia rodzaje nerwéw
obwodowych

* podaje po trzy przyklady

odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywolujace stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki
zazywania niektorych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego
na ilustracji

wyrdznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge

impulsu nerwowego

w tuku odruchowym
odrdznia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
czlowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

i niektdrych lekdw
(zwlaszcza oddziatujacych
na psychike)

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji
budowe mézgowia

wyjasnia réznic¢ mi¢dzy
odruchem warunkowym
a bezwarunkowym
charakteryzuje

odruchy warunkowe

i bezwarunkowe

przedstawia graficznie droge

impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wpltyw

palenia tytoniu

na zdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

wyjasnia mechanizm
powstawania
uzaleznien

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okre$la moézgowie jako
jednostke nadrzedna
w stosunku

do pozostatych czesci
uktadu nerwowego

przedstawia rolg odruchow
warunkowych w procesie
uczenia si¢

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

omawia wptyw snu

na procesy uczenia si¢

i zapamigtywania oraz
na odporno$¢ organizmu
wykazuje zalezno$é
mig¢dzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
nalogu

wskazuje alternatywne

zajgcia pomagajace unikngé

uzaleznien

ocena celujaca

uzasadnia nadrzgdng
funkcje mézgowia

w stosunku do pozostatych
czesei uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

W zyciu cztowieka
demonstruje na koledze
odruch kolanowy

i wyjasnia dziatanie tego
odruchu

analizuje zwiazek miedzy
prawidtowym
wysypianiem si¢

a funkcjonowaniem
organizmu

wykonuje w dowolnej
formie prezentacj¢

na temat profilaktyki
uzaleznien
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VIII. Narzady zmysléw

Temat

32. Budowa
i dziatanie
narzadu
wzroku

33. Ucho — narzad
stuchu
i rbwnowagi

34. Higiena oka i ucha

35. Zmysty powonienia,
smaku i dotyku

ocena dopuszczajaca

omawia znaczenie
zmystow w zyciu
cztowieka

rozréznia W narzadzie
wzroku aparat ochronny
oka i gatke oczng
wymienia elementy
wchodzace w sktad aparatu
ochronnego oka
rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy oka

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha
wyr6znia ucho zewnetrzne,
srodkowe | wewnetrzne

+ wymienia wady wzroku

omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby oczu
i uszu

* przedstawia rolg zmystow

powonienia, smaku

i dotyku

wskazuje rozmieszczenie
receptoréw powonienia,
smaku i dotyku
wymienia podstawowe
smaki

wymienia bodZce odbierane
przez receptory skory
omawia rolg wechu

w ocenie pokarmow

ocena dostateczna

opisuje funkcje elementéw
aparatu ochronnego oka
wyjasnia pojgcie
akomodacja oka

omawia znaczenie
adaptacji oka

omawia funkcje
elementéw budowy

oka

wskazuje

na ilustracji

potozenie narzadu
réwnowagi

wymienia funkcje
poszczegblnych elementow
ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krotkowzrocznosé

i dalekowzroczno$¢
definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
ghuchote

omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkow
smakowych

omawia doswiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych

na jezyku

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla funkcje

aparatu ochronnego

oka

wykazuje zwigzek budowy
elementdw oka z petnionymi
przez nie funkcjami

opisuje droge

$wiatta w oku

wskazuje lokalizacjg
receptoréw wzroku

ilustruje w formie prostego
rysunku drogg $wiatta w oku
i powstawanie obrazu

na siatkowce

charakteryzuje funkcje
poszczeg6inych elementéw
ucha

omawia funkcje ucha
zewngtrznego, srodkowego

i wewnetrznego

charakteryzuje wady wzroku
wyjasnia, na czym

polegaja daltonizm

i astygmatyzm
charakteryzuje choroby oczu
omawia spos6b korygowania
wad wzroku

wskazuje potozenie kubkoéw
smakowych na jezyku

z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowych na jezyku

ocena bardzo dobra

omawia powstawanie
obrazu na siatkéwce

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
reakcje tgczowki na §wiatto
0 réznym natezeniu

ilustruje za pomocg prostego
rysunku drogg $wiatta w oku
i powstawanie obrazu

na siatkdwce oraz wyjasnia
rolg soczewki w tym
procesie

wyjasnia mechanizm
odbierania i rozpoznawania
dzwigkow

wskazuje lokalizacje
receptorow stuchu

i rwnowagi w uchu
wyjasnia zasad¢ dziatania
narzadu rownowagi

rozroznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki spos6b
nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
stuchu

uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych w skorze
wykonuje na podstawie
opisu doswiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkdéw smakowych

na jezyku

ocena celujaca

przeprowadza
doswiadczenie

wykazujace obecnos¢

tarczy nerwu wzrokowego
w oku

ilustruje za pomocg prostego
rysunku droge $wiatta w oku
oraz ttumaczy powstawanie
i odbieranie wrazen
wzrokowych, uzywajac
odpowiedniej terminologii

analizuje przebieg bodzca
stuchowego,
uwzgledniajac
przetwarzanie fal
dzwiekowych na impulsy
nerwowe

wyszukuje informacje
na temat zrodet hatasu
W swoim miejscu
zamieszkania
analizuje zrodta hatasu
W najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
ograniczenia

planuje i wykonuje
doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkéw
smakowych na jezyku



IX. Rozmnazanie i rozwéj czlowieka

36. Meski uktad
rozrodczy

37. Zefski uktad
rozrodczy

38. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

wymienia meskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze
wymienia meskie

cechy piciowe

wymienia zenskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze
wymienia zenskie cechy
plciowe

wymienia zenskie
hormony piciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

omawia budowe

plemnika i wykonuje

jego schematyczny

rysunek

omawia proces powstawania
nasienia

okresla funkcjg testosteronu
wymienia funkcje

meskiego uktadu
rozrodczego

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
plodne i nieptodne
miejsce powstawania
komorki jajowej

opisuje funkcje
poszczeg6linych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy piciowe
opisuje funkcje
wewngtrznych narzadow
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

 uzasadnia, ze glowka
plemnika jest
wlasciwa gameta
meska

» wykazuje zalezno$¢
migdzy produkcja
hormondéw piciowych
a zmianami zachodzacymi
w ciele m¢zezyzny

» wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z petniong
przez nig funkcja

* Omawia zmiany
hormonalne i zmiany
W macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego
analizuje rolg ciatka
z6ltego

* wyjasnia wspolng
funkcjonalno$¢ pracia jako
narzadu wydalania
i narzadu rozrodczego

analizuje

podobienstwa i réznice

w budowie

meskich i zenskich
uktadow narzadow:
rozrodczego i wydalniczego

* wyznacza dni
plodne i nieptodne
u kobiet w roznych
dniach cyklu
miesigczkowego
i Z r6zng dlugoscia
cyklu



Dzial

IX. Rozmnazanie i rozwéj czlowieka

Temat

ocena dopuszczajaca

39. Rozwoj cztowieka —  ° wymienia nazwy

od poczecia
do narodzin

40. Rozwoj cztowieka —
od narodzin
do staros$ci

bton ptodowych

podaje dtugos¢ trwania
rozwoju ptodowego
wymienia zmiany
zachodzace W organizmie
kobiety podczas ciazy

¢ wymienia etapy

zycia cztowieka
wymienia rodzaje dojrzatosci
cztowieka

ocena dostateczna

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie pojgcia
Zaplodnienie

omawia zasady

higieny zalecane dla
kobiet cigzarnych

podaje czas trwania cigzy
omawia wplyw réznych
czynnikow

na prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
opisuje objawy

starzenia si¢ organizmu
wymienia rdznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcow

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych
charakteryzuje okres
rozwoju plodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas cigzy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

« analizuje funkcje tozyska

* uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
W ciazy

» omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej
i mnogiej

* analizuje réznice migdzy
przekwitaniem a staroscig

» przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzgce W organizmie

ocena celujaca

+ wyszukuje w réznych

zrodtach informacje
na temat rozwoju
prenatalnego

tworzy w dowolnej formie
prezentacje na temat
dojrzewania

tworzy portfolio ze zdjeciami
swojej rodziny, ktorej
czlonkowie znajduja si¢

W roéznych okresach rozwoju
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IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

X. Ré6wnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

41. Higiena i choroby |
uktadu rozrodczego

42. Mechanizmy .
regulacyjne
organizmu

ocena dopuszczajaca

wymienia choroby

uktadu rozrodczego
wymienia choroby
przenoszone drogg plciowa

wiasnymi stowami
wyjasnia, na czym polega
homeostaza

wyjasnia mechanizm
termoregulacji

u cztowieka

wskazuje drogi
wydalania wody

Z organizmu

ocena dostateczna

wskazuje kontakty
plciowe jako potencjalne
zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrédta zakazenia
wyjasnia réznice

migdzy nosicielstwem
HIV a chorobg AIDS
wymienia drogi
zakazenia wirusami: HIV,
HBV,HCV i HPV
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chordb przenoszonych
droga plciowa

wykazuje na podstawie
wczeéniej zdobytej
wiedzy zalezno$¢
dziatania uktadow
pokarmowego

i krwionos$nego
opisuje, ktdre uktady
narzadéw majg wpltyw
na regulacje poziomu
wody we krwi

Poziom wymagan
ocena dobra

* wyjasnia koniecznosc
regularnych wizyt
u ginekologa

* przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy

* Oomawia zasady
profilaktyki choréb
wywolywanych przez
wirusy: HIV, HBV, HCV
i HPV

* wyjasnia, na czym
polega homeostaza

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zalezno$¢ dziatania
uktadow: nerwowego,
pokarmowego
i krwionoénego

* na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy
we Krwi

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore moga prowadzié

do zakazenia HIV
przewiduje indywidualne

i spoteczne skutki zakazenia
wirusami: HIV, HBV, HCV
i HPV

uzasadnia konieczno$é
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje zaleznos¢
dziatania poszczeg6lnych
uktadow narzadow

W organizmie cztowieka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia,
ktore uktady narzadow
biorg udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujaca

* wyszukuje w r6znych
zrodtach informacje
na temat planowanych
szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka,
wywotujgcemu raka
szyjki macicy

« analizuje i wykazuje
role regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy
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X. Réwnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

43. Choroba —
zaburzenie
homeostazy

ocena dopuszczajaca

omawia wplyw trybu
zycia na stan zdrowia
cztowieka

podaje przyktady trzech
chordb zakaznych wraz
Z czynnikami, ktore

Jje wywotujg

wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia najczestsze
przyczyny nowotworéw

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoleczne

podaje przyktady
wplywu srodowiska

na zycie i zdrowie
cztowieka

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chordb nowotworowych
klasyfikuje podana
chorobg do grupy chorob
cywilizacyjnych

lub zakaznych

omawia znaczenie szczepien
ochronnych

wskazuje alergie jako skutek
zanieczyszczenia
srodowiska

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje

czynniki wptywajace

na zdrowie cztowieka
przedstawia znaczenie poj¢é
zdrowie i choroba
rozréznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka
wywolywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasozyty
zwierzgce oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych
choréb

podaje kryterium podziatu
chorob na choroby zakazne
i cywilizacyjne

podaje przyktady

szczepien obowiazkowych
i nieobowigzkowych
wyjasnia przyczyny
powstawania chorob
spotecznych

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
$rodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze antybiotyki

i inne leki nalezy stosowaé
zgodnie z zaleceniami
lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dlugos¢
kuracji)

dowodzi, ze stres jest
przyczyna chorob
cywilizacyjnych
uzasadnia, ze nerwice

sa chorobami
cywilizacyjnymi
uzasadnia koniecznos¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

ocena celujaca

+ formutuje argumenty
przemawiajace za tym,
ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogolnodostepnych
lekéw oraz
suplementow
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